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Scarponcini ai piedi e
calice alla mano:
I’escursione si fa tra i
vigneti

Wine-trekking, visite alle cantine, degustazioni,
festival: a ottobre il vino & protagonista. E sul
Monte Bianco ci si sfida a suon di genepy

Foto Shop Professional di Jacopo Salvi

CHIARA TODESCO

Abbinare sport e gusto, escursioni a un buon calice di vino da qualche
tempo e una trovata molto apprezzata da chi ama le vallate, la montagna e
i buoni sapori. Prima si cammina poi si beve: sono i “wine-trekking”, di
gran moda soprattutto in Trentino dove hanno messo a punto un

programma di eventi specifico.



Sabato 7 ottobre, ad esempio, la Val di Cembra ha ospitato la “Wine
Trekking Gourmet”: un itinerario ad anello di 5 chilometri tra vigneti e
palazzi storici, con tappe gourmet. A preparare i piatti lo chef Alessandro
Gilmozzi, ad accompagnarli vini e spumanti doc.

Poi, c’e il cammino tra la natura della Val di Non: passo dopo passo, tra
meleti, boschi e vigneti si arriva nel borgo di Romallo di Novella, dove si
potra scoprire la storia dl vino Groppello, visitare la cantina e degustare un

calice.

A celebrare la viticoltura eroica, quella verticale di montagna, ci pensa il
festival “Dolo-Vini-Miti” in programma fino al 15 ottobre nelle Valli di
Fiemme e Cembra. Un territorio che quanto a vitigni particolari ne sa
qualcosa: in Val di Cembra si contano 708 km di muretti a secco, su un
dislivello di oltre 700 metri. Un altro appuntamento da non mancare per
gli appassionati di vino e quello con “DivinOttobre” per tutti i weekend di
ottobre tanti eventi a tema lungo la Strada del Vino e dei Sapori del
Trentino: trekking guidati nei boschi e nei vigneti, degustazioni in cantina

e visite alle aziende agricole.

Si sale di quota il 14 ottobre: a 3000 metri, al Rifugio Maria sul Sass Pordoi,
in Val di Fassa, va in scena il “Simposio Top wine 2950”: si degustano
bianchi, rossi, rosé e bollicine trentine accompagnati da assaggi locali.

Uno degli eventi top quando si parla di vini e il “WineFestival” di Merano:
si svolge dal 3 al 7 novembre, ma si puo gia avere un assaggio prima, il 20
ottobre a Lagundo presso la Casa della Cultura Peter Thalguter, In questa
occasione si potra scoprire una speciale selezione di 250 etichette
premiate “The WineHunter Award” in abbinamento ai sapori tipici
dell’Alto Adige.



Oltralpe, in quella terra di vini prelibati che e il Vallese, in Svizzera, ci sono
diversi itinerari tra i vigneti e diverse occasioni per degustare e scoprire
storie e tradizioni: a Crans-Montana c’e, ad esempio, una mostra
permanente dedicata al Cornalin molto interessante.

Si parla di drink invece sul Monte Bianco, dove il 17 ottobre nella stazione
del Pavillon della Skyway e stata organizzata la “Skyway Cocktail
Competition”: decine di bartender si sfidano a colpi di mixer per creare il
cocktail perfetto utilizzando il genepy. I sei migliori raggiungeranno poi la
terrazza di Punta Helbronner, per conquistare il primo posto.



