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A luglio il benessere a Monticello SPAEFIT & relax,
cinema » famiglia. || punto di riferimento per il well-
ness in Lombardia alle porte di Milano & pranto a
portare con sé urincredibile ondata di pura diverti-
mento o relax, 114 keglio ¢ la prima volta ael Cireme
sotto le Stefle, dove verranno prolettati tre spezza-
ni gi celebri pellicole, che saranno inlervallate da
tra speciali cerimanie Aufguss tematizzata in basa
a film. Il 27 luglio & Monticelio Moon Porty, levento
mensile esclusho per fare festa al dtrmo di 0. 5ot
a0 emozionanti cerimonie gi benassera, Inoltra, per
tutte lestate, ogni marted & mercoled] fino al B sat-
tembre lorna il Frenily SPA: porte aperte alle famiglis
con bambiri dai 3 anni in su, con divertenti attivita e
mament| gelosi kid-friendly [monticellospa.it).
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Fino al 9 luglio, la Valle di Cembra si anima grazie i
iniziative dells manifestazions Miller Thurgow: Ving df
montogna nata par valorizzare liconico vina del [IFSEN
[iiE = 1a selvaggia valle a nora di [JISHEE n program-
ma, degustazioni libere ¢ guidate a Palazro Moffei a
Lavis, del 78 vini in rassagna, tasting della proposta
erologica del lerritorio presso I spazio Fuor oi Taste
e masterclass presso le cantine, E ancora, trakking
tra | vignetl: un percorso di circa 6 chilometn sotto
rabitato @i Cembra con due tappe enogasironomi-
cha @ pranzo rustico. Inoltre, lo show cooking Srf
Lonko Night, con Micky Srian di MosterChef ffafio 11,
il gira in e-bike tra canting alla scoperts del Lerrilo-
na, la cena sul vizle di Cembra e il wolo in elicottern,
oltre alle serste musicall (mostramullerthurgawit)
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Cantinua tina &l 16 luglio, Gran Paradiso Dol Vivo, 1l
festival del Tealro in Matura: dieci spettacoli che ve-
dono protagonisti artisti & compagnie provenienti da
cingue diverse Regloni ¢'talia che portano la loro arte
[l waalli péwrmontesi del Parco @ ned comuni limitrofi,
Dormani sera. 4 luglio. allz 200, &lla Chiesa di Santa
Croce rella suggestiva e bellissima Borgata Chiapi-
netto di Frassinatto, il cosicdatio™Balcone def Cana-
vess®, |a comgagnis toscana Archétipo mette in sce
e Giuditto con Simona Arrighi @ Marta Materassi, per
la regia di Riccardo Massai. Protagonista una Giuditta
ormai In etd avanzata che ¢l mostra une prospettive
diversa della Tamosa vicenda: 1a storia & ung donna
affascirante ed erigmatica che 21 @ messa al servizio
della liberté (edvinggio.it/granparadisodalvive).

Questo weekend ho voglia di...



