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EXPERIENCE

PREPARARE

UNO STRUDEL,
SETACCIARE LA
FARINA O COLTIVARE
ERBE OFFICINALIL
COME SCOPRIRE LA
REGIONE PORTANDO
A CASA | SAPERI DEL
LUCGO

di Riccardo Lagaria
a cura d vdgmagazine.it

& ascolto dimentico, se
<< vedo ricordo, se faccio
imparoe, racconta Do-

s Kollern citando Confucio, mel suo
mase mnmerso tra gll abeti della Val-
le di Rumo (TH) all'estrema nond del
Trenting.

Le sue lemoni personalizzate per irm-
parane a raccoglene & usare La frutta e
te werdure dellorto hanno visto un au-
tentico boom i presenze & prencta-
Zioni durante lestate 2020. «Mei pros-
Sirni mesi nsegnesd a piecoli gruppi di
armanti della mantagna Come conses-
vare e verdune mvermall & preparare
struded, torte di mele. pesto di cavolo
Mern & Sale Aromaticoe, agoeInge.
Lanno dificile appena trascorso ol
ha incegnato a utilizzare il tempo a
dispasizions per avvicimanti & un -
rEmo immerss nella natura, fatto di
passeggiate ned boschi e allana apes-
1a e di esperienze diretie Pratiche che
gli operator tentini praponevana gia
da tempo e hanno saputo perfeziona-
re raccogliendo gli stimoll per offrire
guella che pare la vatanza ideale del
momento: staccare la spina e portare
acasa | saperi del luogo che s visita
Trenting e agricoltura & un abbina-
mento ben collaudate. un patto che
| tesritorio e gli uomini qui siglano da
secoli Terre e vallate esposte al sole,
alire & un microclima kdeals, costitui-
soono il presupposto megliors per Lin-
tervents delluome, che per genera-
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Il pesto di cavolo nero di Dons Kofler

Ziem S & prese cura della montagna,
talvolta creando intrepidi terrazza-
menti, diventali oggl bigletio da visita
dedla cosiddetta agricolbura eroica
Per capire meglo questo legarne,
una tappa al Musen d
sturni della gente tre
chele allAdige (TH} & quasi diobblige
Allesposizions di utensili, maodelli di
proeduzicns in scala, caratelli & tini si
agonge anche la curdsa Spirtosa,
lalambicco assicurato a un telaio di
ferro munito & quattro ructe per la di-
stilazione ambulante Lestrema tra-
sformazions delluva & und dei simbo-
Li enogastranomic del Trentano. Maric
P nting Sandri, coppda inos-
sidabile nel mondo del vino & della
distillazione fin dagli anni ‘72, hanno
fatto della grappa um Werm & propro
bene di lusso mantenendone le ra-
dici contadine. E una storla di speri-
mentazions la lore: «=Poter contare su
unazienda agricola di proprieta che
preduce ving < consente di gvere
sempre vinacce separate dal mosto al
momento giusto e con lumidita idea-
L& per La distillaziones splegand.
Wiene dedicata un'esclusiva attenzio-
ne alla materia prima. poiche prima
dedla distillazione le vinacce si prvano
ded vinaccioli. eliminando le ruvidez-
ze di aroma che potrebbero causane
sLegare la produzione di grappa a

quells del vine consente di valonizza-
re la materia primas, continuana. In-
confondibili | disegnidi Albrecht Dlrer
utilizzati da Pojer & Sandr per rappne-
sentare i loro prodotti, ntelligente tro-
wata di legare il territoss a noand illusts
del passata

Il Lage di Garda e il suo clima medi-
tefraned Sono il nchiamo ideale pes

ded Molino

lagrini, Riva del Garda

trasoarfere qualche giomo di pausa
durante la stageone piu fredda. S pos-
sono attivare | einque sensi al Moling
di Alberto Pellegring. a Riva del Garda.
Mel suo mulno del 19073 50 ascolta il
rumore della macing & dells scofrere
dei grani nelle condutture, 5i scelgo-
o i tipi di mais dopo averne ammirato

colofi geallo, bluastro e neso, Si an-



nusana | profurni della faring appena
ottenuta & =i passana tra le dita le
diverse tipologes Che infine o assan-
glane setto forma di polenta bramata
o Integrake, L& pai richieste dal pubbl-
co. «Ouests luoge non & un muses
produce & commercializza la farina
ottenuta. Ma il fattore umane & fenda-
mentale nel molini rmodenmd o si am-
da infatti alla tecnolegia e tuttos viene
gestite da computer. Oul, invece, per
ottenare faring usiame | cinque sensi
& insegniama a utiizzarli ai nostri viss-
tatori=, spiega il mugnao.

Chi ha zubito il fascing o Queste
montagne & Madia Pitte, genovese
di erigine, che dopo La laurea in Ar-
chitettura ha deciso di trasferirsd in
Wal di Fassa «=La mia passions per la
natura, la montagna, la terra e Laria
aperta ha rovato nedla coltrvazions di
plante officinal la sua sintesi meglione.
Ha corminciato a spefmentare fuesta
attivita nel 2012, anche se avevo un
pesto fisse seuro Tutto & iniziato con
un plecols orticelln vieino casa. in eul
abbaave pante officingli 3 erbe aro-
matiche. Dope lessiccazione naturale
hi comanciatn con qualche miscela-
ziene, da cul seno nati infusi per use
casalings. Cosi, a partie dal 2096, mi
sona dedicata cormpletamente a que-
sla attivita Il buos proafurms delle mie
tisane biolegiche i ipaga di ogni fa-
tice, raceonta.

Ma Madia non & seddisfatta e nel 2018
inizia a coltivare anche cereall. 1L pro-
gramma di produzione e trasforma-
zZione di erbe aromatiche i aggiunta
alla eoltvazione di frumento, erzo e
Qranc Saracend a pid di 1,300 metri sul
livello del mare diventa un caso na-
zlonale Cosi, nello stesso anno, viene
premiata ad AgriAcadery, il progetto
di alta forrnazione di lsmeain collabe-
raziene con il ministero delle Politiche
agricole, alimentari e forestali. Le fa-
fine integrall ke danne lopportunita
di create unasenda completamente
autonoma, Flores, e di cominclare un
pefcorsn che la porta & insugusans,
nel giugne 2019, un nuove laborats-
fie i trasformazions con une spaccio
aziendale, un agnitusiamo & una casa
sullalbers, al margini del bosoo.

«Le stanze sono realizzate con una
struttusa di legno & un cappotto in
sughera per il risparmin energetica

Il ricambio dana & garantito da una
wentilazione meccanica e controlla-
ta: si immette n continuazions quells
pulita dallesteme, espellendo quella
wiziata. Quando abbamo optalo per
questn sisterma di purificazione non
efa ancora scopplata la pandemia.
Oggi & un medo Sicuno per arieggiane
senza dover in continuazions aprire le
finestre, evitando cali di temperatura
nelle camere, specie durante il peso-
da inwernale, applicando alla letters il
concetto di sastenibilith energeticas.
spiega Nadia. E. al risveglie, per cola-
one solo prodotti azendall.

Sul Lago di Ledro, le buene pratiche
portano il neme della Farmacia Folat-
to. A Pieve di Ledro si pud conoscere iL
Lavoro degli speziall per la produzions
di scireppl, saponette e creme idra-
tanti grazie a erbe oMcinali & oo del
Garda_ Insieme a Lucia Minari, la prani-
pote di Angelo Folatte ehe a fine ‘Boo
apri la spezieria, si esplora lopificio:
«5i possone scegliere | laboraton che
Pl interessana su appuntamento. Tra
le curiesita che si ncontrans nelle cin-
gue sale del museo ci sono un erbario
& un antico macehinario per comgri-
mere le polveri e ciienere compresse
e albarelli che contenevans princips
attivi Insieme ai visitatori, si preparana
anche earamelle al limone con il sue-

La casa sullalbarg dell arienda agricola Fiores. Val di Fassa

La spanena dells Farmaca Foletto, Piewe
«oi Ledro

oo el frutti racoolti sul Garda, mertre
poi riutilizziamo ke scorze per lguerl,
limancello & specialith galeniches. E a
casa s porta una fetta di Trenting.
masokofler.com

pojeresandr.com
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