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LE VIE DEL GUSTO

dopo passo
dopo pedalata - lungo la Strada del Vino ¢ dei Sapori
del Trentino, Alla scoperta di itinerari enogastronomici
per veri food&wine lovers, immersi in una natura al top

E un trend in erescita quella del turismo esperienaiale, alla seoperta
di heoghi, persone e sapori che appantengono soprattutto a quell'Ttalia
minore - fatra di borghi ¢ picoole realch - che pralusna opgi pid che mai
drautention E preciose bussole alla scoperia del terrilorio si rivelana
quelle “srrade” a tema che it da qualche anna aricntans | processa
di cambiamento nelle scelve turistiche di italiani & stranierl, kegato in
particolare alla rcerca di sapori, tradiziond ¢ incontrd con | local.

La Stradla ddel Vino e dei Sapaori dal |'renling, per esempio, @ an'as-
suciazione composta da circa 370 sock enti ¢ aziende produttive cia-
niti dal comune intento di valorizzare la propeia terea, attraverss la
scopoerta del territosio — vra stoeia e culura — ¢ def sued prodotid eno
gastronomicl. Prodoutl d'eceelbenza - dal vino al formaggl. dal sala
mi alle troe, dalla frutta agl] oraggl, rasrandn per olio - diventana
mezen per seoprire un territorio che racchinde in pechil chilometrl
pacsagpl assal diversk: il lags d Garda, le vitl della Mana Rotallana,
le eime delamitiche 4i Madonna di Campiglie, la distesa della
Valsuwpana, le strade rinascimentali i Trente ¢ le piazes storiche di
Rovereto. Un territorio affascinante, scrigno dells eccellenze dell'e-
nologha locale: punie di diamanie, 3 Trentedoc - flore all®occhicllo di
tuatta 1l Trentime - 1] Miiller Thargaa, 0 Ving Santo, 1| Marzemino, 11
Teraldego Hislallano e la Grappa Lrentina.

Ed & propric agli amanti dell'enagastronomia che si rivolgono le
Esperienze di gusto: Tastes Nike, Taste8 Walk ¢ Taste& Train sono
pereorsi a tappe, gestibili in amonomia, che prevedono una seric di
soare foodiwine presso gli associati della Steada, Tra § ranti ininesa-
i proposti, TasteB Bike Hrentonico & una ginvmata alla scoperca del
lato piis enngastronomico del Balda, Immers! nella natura che carat-
terivza il comune df Arentonico, clrcondate da boschi, castagnet e
pascali. Insella alla bici,
aderenti alla Strada del Vino e dei Sapori del Trenting, per vivers in
prima persona i la pilh suggestivi e gustesi del verritorio, L'itinerario
= che gi percorre il sabano, dalla primavera all'autann - potrebbe -
sultare impegnativo per § dislivelll althmeceicl, ma puss easere percor
snanche in e-hike, oppure in auin.

Ore 9.30
# parte da Castione, frazione di Brentonico da sempre legata al casta-
g accompagnarti dai refesenti dell Associazione Tutela Marrond di
Castione & vigita le spazioespositiva dedicato al frate per poi passeg-
piare nel vicinocastagnete, D'obbligo, perunaricaricad’energia prima
di risalire in bicl, uno spunting con un dolee a base di castagne,

Qre 1230
1l momento del pramns, Inunlecale tploo come (| Masoe Fali 1 rdsio-

i parle per conascerne una selecione di realta

rante a conduzione familiare - con wn menu ispitato a cio che di meglio
natura e territario hanmo da offrire - propone un piattedella rradizione
abbinate aun calice df ving di un'azienda agricola dd werritorio.

Qe 15.50
Nel pomeriggiosi riprende a salire verso il Baldo, pedalando in direzio-
nee San Glacomn, e sl agghunge agriturismo Malga Mortigola, immer-
s0 in un contesto naturale montane magndfico. B il momento di un ri-
generamle momento di passa. Naturalmente gelosa, con un dolee tipdcn.

Ore 17
Prima di rientrare a Castione 83 visita il centro storioo di Brentonico
com la chiesa del Santl Pievro ¢ Paoko, ¢ ¢f s concede una pausa relax
immersi el verde dello splendide parce citiadino Cesare Batis,

Ore 1830
Caon il rhentro a Castlons termina l'esperienza di gusto. E il penslerova
gik alla prossima accasions. @)
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