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I colori e i profumi della natura in autunno i |

possono rendere indimenticabile anche la tua
avventura piu estrema. Ti diciamo dove

SUCCEDE ALUIMPROVVISO ed & zem
pre emozionante: a un certo punto il ver-
de lascla [l posio a una sinfonia di glalll,
arancioni, marmni, rossi e viola, che
avvolgono alber! e cespugll 31 chlama
“foliage™, termine inglese che indica lo
!.]'|¢||.'|¢n'|n affertadai boschi tra ottohre

e novernbre. Un'esperienza naturale che
incide positivamente sull'umore, grazie a
passepgiate in amblent! incredibill, aria
buona e, per chi lo vuole, sport: trekking,
bike, arrampicata, in aleuni ¢asi rafting.
Sntto un tettn variopinto tanto bello
quanto tempoTanen,

Mel Parco Nariena le Gran Paradiso
[l Parco Mazionale Gran Faradiso conta i i
Innumerevoll sentier] da percorrere da

soli o in compagnia delle guide alpine

per godere del paesagg| autunnall. Sul %
versanle piemontese, il sentiero del rll
wvallome del Roc, sapra Moasca, aiffre lo J
spettacolo del follage in umo degli ultimi
boschi di faggi rimasti nella zona. Sul
lavo valdosiano, da non perdere il bo
sco monumentale di Armalle in Valle di
HKhémes, il sentiero che porta al Rifugio
WVittnrin Emanuele [T in Valsavarenche
#a Cogne quello che da Epinel arriva a




Colle Trajo, Restando in Wal d'AosLa, mai
pensato a fare rafting sulla Dora Baltea
che si snioda tra § boschi?

e & Monferratoe

In Langhe e Monferrato i passaggi v
nicell sono statl riconosciull patrimonio
dellumanita Unesco: il foliags? Sifain
vigna! Prova il Bar to Bar, il percorso ad
anello che in sette tappe portada Barolo
a Barbaresco, oppure Il wine tour tra |
cru del Roero, a pledi o In mbt, tra vigne-
Ui, cantine, castelli e barghi storicl.,

In Tremting Alto Adige

In Alio Adige "autunno & la stagione del
Targgelen, l'usanza che celebra la fine
della vendemmia: si cammina nei boschi
e poi ci 81 Fitrova nelle stuben, le osterie
contadine, per mangiare le specialith
della cucina aloatesina. Un vero must &
il Bentiero delle Castagne in Walle Isarco,
che parte da Varna, vicino all'Abbazia di
NMowacella, e corre per go km tra baschi
di latifoglie ine alla Yalle d'Adige, a Ter-
lano e Vilplano. Lunga la Strada del Vino
e del Sapori del Trentino, DiVin Otobre
& il calendario di eventi che includono
trekking nel boschi e nel vignetd, degu-
stazionl In cantina e aperitivi con i pro-
duttorl. Se ami la mountainhike, larea
Dolomiti Paganella Bike resta aperta fino
anovembre, con gli implanc che o por-
tano in cima e i sentieri pronti per la twa
voglla di adrenalina.

In Venelo, sul Garda

Sulla sponda veneta del Lago di Garda,
im autunno divema p.lrt[mlarmen:.e sug-
gestivo il percorso di Rocca di Garda, tra
i comumni di Garda e Bardolino. Costituite
da due rilievi principali separati da un
colle, la Rocca vecchia e I'Eremo di San
Giargio, il percorso si snoda tra casali,
hoschi, vigneti, resti archeologici e ve-
stigia medievall. E se non basta, ci sono i
percorsi trekking panoramicl sopra Torrd
del Benaco, che partono dalla frazions di
Pai, raggiungonn San Zeno in Montagna
e scendono a Crero, piccelo borgo molto
supEestivi,

Froposte in Lombardia

In Val Zebri, sopra Bormio, lo spettacalo
del foliage, tra abeti rossi, larici @ pind
cembre, fada efondo alla stagione degli
amori del cervo. Nelle prime settimane
di ettobre. | cervi maschi vanno in cerca
dei branchi di femmine e per farsi notare
emettons un forte bramito, Da soli o in
compagnia di guide esperte, le occasioni
di trekking in montagna sono tante.
Nella riserva naturale Torbiere del Se-

Fing o novembr Maren Domoliti Paganalls Bike
rusla aparis per il appasslonat] f mikb,

Mella riserva neturale Terbie re del Sebine va fin
wcwnn o apetiacolo del bramito dal cerd.




