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WEEKEND IN CAMPER IN Leggianche:
VALLAGARINA :

Un fine settimana in Trentino tra pregiati vigneti e favolosi castelli

SETTEMBRE IN SARDEGNA CONLA
TESSERA

TOP 10 Aree di sosta Alpine. Dove
‘sostare in montagna
Scopriamo una vallata considerata la “porta” del Trentino, perché costituisce

n passaggio tra territori, tra pianura e montagna, tra culture diverse. Anche
per questo & disseminata di castelli che sorvegliano il passaggio e i pregiati
vigneti di Marzemino, Enantio e Moscato Giallo. Partiamo per un weekend in
camper in Vallagarina.
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“Versa il vino! Eccellente Marzemino!”, canta Don Giovanni nellomonima opera di
Mozart. Forse il suo paroliere Lorenzo Da Ponte era rimasto stregato da questo
vino rosso, i cui vitigni si estendono in migliaia di filari lungo la Vallagarina.
Lultimo tratto che I'Adige percorre tra i monti, infatti, & un territorio dalla spiccata
vocazione vitivinicola. Ma anche uno storico passaggio obbligato per i commerci
verso il nord, protetto da diverse fortificazioni e castelli. Natura, storia,
paesaggio, enogastronomia, borghi: ci sono tutti gli ingredienti per trascorrere un
fantastico weekend in camper in Vallagarina. Partiamo da Avio,

IL CASTELLO DI SABBIONARA D'AVIO

Partiamo da Avio, e in particolare dalla frazione di Sabbionara. Arroccato su uno

sperone del Monte Vignola, una tra le pit antiche fortificazioni del Trentino

domina sulla Vallagarina e sull'Adige. Abbiamo traccia fin dal 1053 del Castello A
di Avio (o di Sabbionara), appartenuto quasi ininterrottamente alla famiglia dei

Castelbarco. | nobili lo trasformano in una corte, meta di artisti e intellettuali. Il



maniero infatti custodisce al suo interno un rigoglioso giardino e preziosi cicli
pittorici dedicati all'amore e alla guerra.

E impossibile non restare colpiti al primo sguardo dalle mura merlate e dai
torrioni. Il vero tesoro pero é rappresentato dagli affreschi trecenteschi che
celebrano la vita cavalleresca e I'amor cortese. Notiamo subito anche I'altra
caratteristica peculiare della Vallagarina. Un declivio che dallingresso sale alla
parte alta della fortezza € coperto di decine di filari terrazzati di viti.

Nel 1977 il castello viene donato dai Castelbarco al Fondo Ambiente Italiano. Ora
& visitabile a pagamento, ma l'ingresso & gratuito per gli iscritti al EA.L

Scopri i vantaggi che ti offre la tessera del PLEINAIRCLUB per iscriverti al Fondo
Ambiente Italiano!

- 29 euro annuali anziché 39 per l'iscrizione individuale

— 50 euro anziché 60 per la coppia

- 56 euro anziché 66 per la formula Famiglia (due bambini + due adulti)

- 35 euro invece di 45 per la quota Famiglia (un adulto + bambini).

Per approfittarne, telefc;na al numero 02 467615259 e indica I'appartenenza al
PLEINAIRCLUB

Tra le architetture civili spicca la Casa del Vicario, probabilmente originaria del
Duecento. Oggi ospita il museo dell'Antiquarium aviense, che espone reperti
rinvenuti sul territorio comunale. Troviamo anche diversi luoghi di culto
interessanti. Da non perdere assolutamente la Chiesa di Santa Maria Assunta. Al
suo interno troviamo numerose opere pittoriche, come le pale del Guercino, di
Stefano Catani e Andrea Celesti, e le quattordici stazioni della Via Crucis di
Ignazio Paluselli. Notevoli i sette altari barocchi realizzati con marmi colorati
provenienti dalle cave del Monte Baldo ad opera dei Benedetti, dinastia di artisti
trentini.

I nostro weekend in camper in Vallagarina non puo essere completo senza un
tour con degustazione alle varie cantine di Avio. La scelta dei vini € molto ampia,
a partire dal Marzemino, dal Pinot Nero e dal Pinot Grigio. Per |la sosta camper, a
Sabbionara di Avio troviamo il Ristorante Garni Erta. Mostrando la tessera del
PLEINAIRCLUB c'¢ lo sconto del 10%; sosta gratuita se si consuma un pasto.

MARZEMINO: ROSSO D'ISERA

Il viaggio continua verso Isera — che possiamo considerare come la “patria” del
Marzemino - proprio accanto a Rovereto. Visitiamo la chiesa di San Vincenzo
(nota anche come chiesa dei Santi Vincenzo e Anastasio), antico luogo di culto
risalente al 1183. E stata smentita I'ipotesi che la sua torre campanaria
provenisse da una fortificazione antecedente. Tuttavia, proprio accanto alla
chiesa sono state rinvenute le rovine di una villa romana e di una necropoli di
epoca ancora pill tarda. Pare quindi che il sito fosse abitato fino dal I° secolo.

Anche Isera é protetta da una rocca: Castel Corno. Il maniero € chiamato cosi
per la forma della roccia sulla quale si erge, un antico cumulo di massi franati dal
monte Biaena. Anche se relativamente piccolo, Castel Corno & una delle
fortificazioni pili suggestive tra le tante presenti in zona. Un ottimo adattamento
dell'uomo all'aspra natura circostante. La sua origine & molto antica (il primo
documento che lo cita risale al 1178). Sei pronto a fare un viaggio nel tempo?
Ledificio & frutto di diversi interventi avvenuti nel corso di anni, per cui man mano
che saliamo dall'ingresso scopriamo le parti pit antiche.

Una curiosita: a Isera troviamo un particolare Museo della Cartolina, nato per
iniziativa del collezionista Carmelo Nuvoli e dedicato al padre Salvatore. Vi sono
esposte oltre 50.000 cartoline, che coprono un arco di tempo di 150.



Nel centro storico del borgo ci sono inoltre diversi palazzi settecenteschi con
stanze affrescate. Tra questi ci sono Palazzo Vannetti, Palazzo Fedrigotti (sede
del Municipio) e Palazzo de Probizer, decorato con affreschi mitologici
settecenteschi e sede della Casa del Vino della Vallagarina. La vera attrazione e
ricchezza del territorio sono infatti le grandi distese di vigneti. La produzione
locale del pregiato vino rosso Marzemino attrae ad Isera numerosi visitatori.

Se le cantine non hanno parcheggi abbastanza grandi per i camper, possiamo
fermarci nella vicina Rovereto (che pure merita assolutamente una visita)
nell' Area Camper Quercia.

CONTINUA A NOARNA IL WEEKEND IN CAMPER IN
VALLAGARINA

Risaliamo il corso del fiume Adige verso Nogaredo, fino a raggiungere la frazione
di Noarna, al di fuori della quale sorge Castel Noarna o Castelnuovo. “Nuovo” di
nome, perché in realta siamo di fronte a una costruzione originaria dell’Xl secolo,
forse anche prima. Ne abbiamo traccia fin dal 1189. E di proprieta privata e
perfettamente conservato. Naturalmente € circondato dai vigneti, anche perché
ospita... unottima cantina!

Nogaredo ci narra un aneddoto grottesco e drammatico. Nel 1646 il borgo ospito
un processo di stregoneria che porto alla decapitazione e al rogo di cinque
donne, accusate di aver fatto patti col diavolo. Sembra che tutto nacque da un
banale litigio pubblico tra compaesane, durante il quale alcuni testimoni
avrebbero sentito menzionare la parola “stria”, cioe strega. Basto questo per
istituire un processo. Alle malcapitate fu estorta una confessione fittizia con
atroci torture. Tragici eventi dei quali fu testimone Palazzo Lodron, allepoca sede
del tribunale dell'inquisizione.

Non & I'unico processo alle streghe dei quali si ha notizia a Nogaredo, tra storia e
leggenda. Questi episodi sono oggi raccontati nel Calendimaggio, la festa per
celebrare l'inizio della primavera.




UN WEEKEND... DI-VINO!

Condizioni meteo permettendo, il weekend in camper in Vallagarina che
proponiamo & sempre valido. Ma a settembre, in particolare, puoi partecipare
agli eventi dedicati al vino organizzati dalla Strada del Vino e dei Sapori del
Trentino.

Tra i tanti, in particolare:

- Vallagarina, di cucina in cantina a Isera il 16 settembre

— La vigna eccellente... ed & subito Isera a Isera dal 16 al 18 settembre

— A tutto Marzemino e sapori d'autunno fino al 18 settembre



