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Mobili, stoffe e accessori
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Ristrutturare un antico chalet, per trascorrere

Canton Ticino CHF 12,50

Avvolti dai profumi
Fragranze spezfate
Hscaldano I'inverno

eekend€ircondati dalla natura

In cerca di tepore
Proteggersi dal freddo
con soffici tessuti

La citta d’oro
Lasciamod rapire dalle
mille bellezze di Praga
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Giro Vestita, medico
dictologo, con il suo libo
Wiva i carboidrasi!
accompagna il lettore versa
una conoscenza

GIRD FESTITA

WIVE1
CARBHDRATII

approfondita dei grani, per

fare di pasta e pizza alimenti

nan salo gustasi, ma

soprattutto benefici per

salute. Anche se da sempre i

cereali sono fonte di vita perl'uome, i
carboidrat sono oggi visti come “comfort food™
invece che come aliment essanzali
all'organisma. Pane & pasta sono considerat
infacti alimenti ingrassanti e il glutine una
proteina potenzialments “pericolosa”™.

Contro questa opinione, il dow Vestica dimostra
corme i carboidrat dat dalle fasine sizno fonte di
energia quatidiana per il nostro carpa e che il
gltine pub essere una proteina di altissima
qualita. Le ricette tradizionali presentate vedona
pasta & pizza protagoniste, wa diversi grani &
farine mettend one in evidenza propriecd

e differenze

“Viva i carboidrasi!™ di Giro Vestita

Bur, 208 pagine (€ 16,00)

Cucina Maturale & i
libro di Seella Bellomo
{esperta di cucina sana
e green living), uno
scrigna di preziosi
consigl perchi vuole

WIWETT inmaniera sana e

sostenibile sopractutio
sotto il profila
dell'alimentazione. La sua cucina infami ruota
awame a un'idea di vita genuina e a ricete
semiplici, realizzate con ingredient natwrali,
complete & attente alle esigenze & mxi §
componenti della famigla. Lautrice i spicga
come pianificare il meni settimanale, fare la
spesa, leggere un'ctichetta, limitare la plastica,
organizzare la dispensa, rispettare la
stagionalitd dei vani alimenti. Mon solo un wile
& ricco prontuanice da consultare in agni
momento dell'anno ma anche una vera e
propria guida che segue una precisa filosofia &
sostenibilich, per migliorare il fururo nostro e
degli adulti di domas
“Cucina Maturale” di Stella Bellomo
Mondadori Electa, 288 pagine (€ 19,90
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Novita prodotti

Il forne da incasso Space 75 di Whirpool, 2a
75 cm (con capienza di B9 |), & in acdaic lucido
¢ vetro con linee pure ed essengiali, in perfetto
woardimamento con le cucine modeme. La
maniglia & sottile & robusta, inohre dispone di
chiusur ammortizzata SofClasing e tecnologia
Caok3, che permette di cucinare
comemparansamente s tre lvelli sia pistanze
dello steszo tipa sia diverse senza commistione
di oderi, isparmianda tempo ed energia.
wwnw_whirlpool.it

ll congelatare FY341 madello verticale, di
MHisense, assicura una classe energetica At e
260 | & capaciti metca, adattissimo anche per
famiglie numercse. Il compressore inverter
garantisce silenziasica, efficienza e lunga durata,
mentre la tecnologia Total Mo Frost previene la
formazione di ghiaccio. Il congelamenta rapido,
infine, permette una migliore conscrazione dei
cibi anche dal punto di vista nutrizonale
wwnahisense.it
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Un prodotra non comvenzionale, naco per il
cacktail Mascow Mule, Tattoo MULE di
RCR - Cristalleria laliana, grazie alla sua
estrema versatilich pub accompagnare ogni
momento della giomata. Il Cristalla
Ecologico Lusion(® garantisce il
marzenimento della temperatura 5 voke pit
a lungo delle tazze in rame, rendendolo
perferzo per bevande sia fredde sia cakie
Inalere il materiale trasparente rende possibile
ammirare la bevanda anche dal punto divista
estetico.

www.rcrcrystal.com
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Novita food

Piatto della radizione culinana
sudtirolese, lo Stinco Alpino alle
erbe di Recla & semplice & veloce

da preparare. 5i wilizzano sala

stinchi freschi di suine 4 ala
qualita, selezionati dagli esperti
masti macellai di Recla, e cucinati
con la massima cura. Wiene
impicgata una cottura sattovucta
a bassa temperatura per ottenere
una came succulenta. Sona
sufficienti 20 minuti in pentola con
acqua bollente, in fornc (2 180%) o
inmicroonde {a intensitd media).
‘wwwrecait
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La notte deghi
&
alambicchi accesi

Dl 4 all'8 dicembre, La notte degli
alambicchi accesi accoglie intenditori
& semplici appasmsionati della grappa.
artigianale tremtina. A Santa
Mamenza di Vallelaghi, che ospia
Feverto, operana infarti da

soni, & a podhi passiuna
dall'altra, ben dngue distllene di

provenienti da tutta lealia, che
hanna vinto le 6 edizioni passare del
cancorse. Gli studenti cucineranno
lve ricetre originali a base di
Zampane & Coteching Madena IGP.
Anche guest'anno & lo chef
Massimo Bottura a decretare il
wincitore. Tanee le iniziative in
programma nel weekend che
rasformeranna Modena in una
cucina a cielo aperto.
Modena [ 11 dicembre

wiww.maodenaigp..

BRAS & prodotto con il 100%
di lacte vacoing provenience da
allevamenni altoatesini, affinato

Frappa a carattere aigianale e a
conduzione familiare, per la pi
grande concentrazione di distillerie in
rwea la provincia. Mon
mancheranna le degustazioni, dalla
greppa di Nosiola a quella di Vina N.L[Juli
Sanmo. Fiore all'occhiello la Giunes alla V] edizione, & ormai
compagnia teatrale Koing, che appuntamene molo ameso da
celebra la storia di questa eccellenza. witi gli appassionati del famoso
patace al formo o un semplice con uno spettacolo winerante. dobee natalizio, il 10111
contorno di insalata Sanita Massenza di Vallelaghi dicernbre, nelle sale del Renaizssance
wwa forse it (Trenta) [ 4-B dicernbre Maples Hotel Meditemaneo, Re
waww. tastetrenting. it Panettone® Mapoli awende i
wisicatori con i banchi di assaggio di

con malto caramello e birra
doppia make FORST Shous. ||

5 nsultato & uno squisito
F;R.'}Iﬁll—l i formaggio a pasta malle dal

Re Panettone®

gusto unico-di maho e birma da
gustare magari con brezel,

circa 15 pasticcien provenienti da
dirverse regioni d'lalia.
Un'atterzione speciale va data,
«come ogni anno, alla selezione dei
prodotti e ddle pasticcerie presentiz
sono infamti ammessi solo i

panettoni realizzat con metodo

artigianale, senza additivi e

Festa dello Zampone | cnsenani e senza scorciatoie
' 1 duttive. All iz

e del Cotechino produttive. Alla sesta ediziane

io Re
Modena IGP il
Sabato 11 dicembre, in Piazza Roma | riconascimento che viene assegnato
a Modena, si saolge la X edizione
della Festa dello Zampone e del alla cieca per premiare il “Miglior
Cotechino Modena IGP. Quest'anng | panemone innovative ™
Mapali [ 10-11 dicembre:
W FEpanettone. it

giunge anche il "Pre
Panecrane® Napoli

Brasato all'Amarone della Walpalicella DO{CG | reincerpretazsions &i una
ricerta storica ), Risotra al Tarufo (un ripiena cremoso grazie alla
mantecatura con Parmigiano Reggiano ), Astice (dal gusto delicato e
inconfondibile) & Tiramisd (il re dei dessert al cucchiaio della tradizione
rtaliana): somo queste e nuove referenze di Giovanni Rana. Ricecte uniche che
renderanna speciali  indimenticabili pranzi e cene.

WWW. giovannirana. it

da una giuria di esperti con tasting

il concorse “Chef di domani™

coimvalge gli bstituti alberghieri,
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La notte degli

alambicchi accesi

Dal 4 all'8 dicembre, La notte degli
alambicchi accesi accoglie intenditon
e semplici appassionati della grappa
artigianale renona. A Santa

Massenza di Vallelaghi, che ospita
I'evento, operano infatti da
generazioni, e a pochi passi una
dall’altra, ben anque distillene di
grappa a carattere artigianale e a
conduzione familiare, per la pii
grande concentrazione di distillerie in
tutta la provincia. Non
mancheranno le degustazioni, dalla
grappa di Nosiola a quella di Vino
Santo. Fiore all’'occhiello la
compagnia teatrale Koing, che
celebra la stona di questa eccellenza
con uno spettacolo itnerante.
Santa Massenza di Vallelaghi
(Trento) / 4-8 dicembre
www.tastetrentino.it

provenienti da tutta Italia, che
hanno vinto le 6 edizioni passate del
concorso. Gli studenti cucineranno
live ricette originali a base di
Zampone e Cotechino Modena IGP.
Anche quest’anno & lo chef
Massimo Bottura a decretare il
vincitore. Tante le iniziative in
programma nel weekend che
trasformeranno Modena in una

cucina a cielo aperto.
Modena / 11 dicembre
www.modenaigp.it

Re Panettone®
Napoli

Giunto alla V1 edizione, e ormai
appuntamento moelto atteso da
tutti gh appassionati del famoso
dolce natalizio, il 10 e I'11
dicembre, nelle sale del Renaissance
Maples Hotel Mediterraneo, Re
Panettone® Mapoli attende |



