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ARTICOLO

TACCUINO Degustazioni, picnic e passeggiate nei boschi e tra i vigneti

Vacanza gourmet in Trentino

n Trentine & tempo di picnic
¢ di degustazioni allaperto, di
p.a:l:ﬂs'ulc nelle valli, Iungn
i corsi dei frumi e nei sentieri
che si inoftrano tra boschi e
vignetl. La primavera fa fiorire prati
¢ riscoprire la voglia di stare in liber-
tit nella natura ¢ di fare escursioni a
pc'lurli o in hicicleta, alla scoperta di
borghi e di paesaggi mozzafiato.
Chi ama fare trekking ha solo I'lm-
barazzo della scelta: pud inolirarsi
nei sentieri del parce naturale del
Monte Baldo, osservare la natura in
fiore della Val di Ledro, rigenerarsi
passegglando tra | pascoll ¢ @ fienili
dell’area di Dromad ¢ passeggiare tra
i meleti fioriti delle sue valli. Fino
alla fine di maggio nel parce nazio-
nale dells Stelvie si pud partecipare
i visite guld-atu & i eRCUFRIONT & IE;
oppure assistere fino al 2 glugnoe alla

“Festa dei Fiori della val di Pejo” con
merende nei prati, degustazioni nel-
le malghe & passeggiate nei boschi
alla scopera degli alpeggi. Fino al 6
XLuy.n sl pud partecipare all'annua-
le appuntaments "Gemme di guste’,
organizzato dalla Strada del Vino e
dei ﬁa{urri, che cni.m'rllue aziende ¢
cantine di Trento ¢ di numerose valli
limitrofe,
Ecco qualche suggerimento tra le
tante proposte: “Pic-nic vivi la wi-
goa”, in programma il 22-23, il 29-
0 rnu.ggi.q:- eil 5-6 gilu.;m:l i Trendo, a
Martignano di Trento, a Borge Lares,
a Riva del Garda ¢ a Lavarone. Sl par-

te alle 10 dal maso o dall'azienda che
partecipa all'evento, si ritira un cesto
da !'.ﬁn:nic, un P|ai.d: e una hn!tighn di
Wi per due persone, ¢ s paurte per
una passeggiata gubdata nel vigneto.
MNel weekend del 21-23 maggio & in
programma  l'evento  *TastedWalk
tra storia, fontane ¢ sapori’, giornata
dedicata ag]i appassionati di cibo ma
amche di storia e architeriera: sl trama
dil un percorso ad anello nel cuore di
Trento, intervallato da un aperitivo,
N PANze ¢ Una passcggiata panora-
miica sul Doss Trento per ammirane
la citvh dall'alio e fore una golos: me-
renda kn centro cittd,

Un altro appuntamento interessan-
te & sempre nello stesso weekenad,
"Aspettando la rassegna’, aperiti

v musicale in Valle di Cembra con

degustazione nel rstorante  Maso
Franch di Ghovo, Sabato 5 giugno,

Inaltre, si pud partecipare all'evento
“TastefeWalk tra porfidi ¢ wigneti®
=5 parte alle @ e 30 alla sCoperta del
centro storico di Cembra ¢ del suo
territorio passegplando tra | terrazea-
menti con le vigne; sl visita una can-
tina ¢ si raggiunge a piedi il negozio
etronomico “Zanotelli”, dove si ri-
cove uno shzioss cesto da Pir.'-n:in.' da
pustare in mezzo alla naturs presso
' Agriturlsmo Maso Beslerl, con vi-
sita all'acetaia dell Azienda Agricola
Pojer ¢ Sandri.

Il 22 maggin si pud partecipare a "Ta
ste&Train lungo |2 via del Teroldego”
che fa scoprire il noto vino trentino
¢ la Plana Rotaliana viaggiando in
treno. L'ultime weekend i maggio,
inaltre, torna il celehre appunta-
mento 'Cantine aperte” con molie
aziende vinicole che vi parteciperan-
no, Per scoprire intero programma:

tastetrentinoit/gemmedigusto. Un
medo divertente per immergersi nel-
la natura e assaporare e ]:!re'ihleu.e
yastronomiche locali & fare escursioni
utilizzande funivie o seggiovie fino al
rifugl Ecco 4 indirizzi da scoprire per
la bonti della cucina e per la bellez-
za dei panorami che offtano. 1l rifu-
liu 'I.au.n di Nambina®, a 1.770 metri
dlaltezza, si trova ai piedi di Madon-
na dl Campiglio ¢ del parco naturale
Adamello Brenta. Mel sue ristoran-
te si degustano ottimi piatti trentini
mentre si guardano dalla finestra le
mantagne che si xprmhia.mr nelle ae-
que del lago. A nord di Trento,a 2,115
metrl d'altezza sulla Cima Paganella,
si raggiunge il rifugio “La Roda®; qui
si degustane i piatti della tradizione
& i beve il vino locale, oltre a godere
il panorarma sulle maestose Daolomiti
di Brenta ¢ sul lago di Garda, Sopra il

lago di Moldveno, & 1.525 metri d'altez-
za, s trova il rifugio "La Montanara”
che si raggiunge da Molveno con la
seggiovia da Pradel o con una cam-
minata di unore. MNel suo ristorante sl
assgporano piatti di pasta fatta in casa,
salumi ¢ polenta. In Val di Fassa, cir-
condate dalla catena del Costabella e
cin una vista moczafiato sulle Pale di
San Marting, il rifugio "Fuckade” sor-
ge a quasi 2mila metri d'altezza ¢ of-
fre un'ottima hase per escursioni ¢ per
gustare i piatti della tradizione ladina
Per  muggiori  informazioni  sul-
le vacanze in Tremtind: vigittrenti
il




