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SALUMI, FORMAGGI, CARNE, FRUTTA...
INOSTRI MONTI SONO UNA GRANDE
RISERVA DI TESORI GASTRONOMICI.
UN VERO PATRIMONIO DI ECCELLENZE
DA VALORIZZARE E SALVAGUARDARE

atte e formaggi. mele e picooli fru,
miele e poilline, carmi e salumi. erbe
fofficinali e aromatiche, nocciole, noci e

castagne. £ poi cereali, legumi e tubeyd, aceto di
mete e pesci di acqua dolce: sono tanti i prodotti
alimentari ipici delle zone dimontagna, tra
Alpi e Appennini. Dalle speck dell”Alto Adige

al Piacentinu Ennese siciliano, dalla patata
rossa di Colfiorito alle mele Val Venosta, sono
altre 1801 prodatti Dop e lap che nascono in
areed montagnaifonte Ager), cosi come il
0% dei generi lattiero-casearie 1 11% della
carne prodott inltalia (fonte Convenzone delle
Alpil. Insomma, abbiamo a disposizione un
vastissimo repertorio di sapori e tradiziony; un
presidio di biodiversith e un paniere di alimenti
sani e genuini (il magagior valore salutistico

& confermato da diversi studil. Ma si tratta
anche anche di una ricchezza agroalimentare
che mschia di scomparire perché non regge le
regole dell’economia moderna. Pep salvarla e
continuare a goderne si sta facendo sempre di
pit. E anche noi possiamo fare la nostra parte.




PER SAPERNE DI PIU
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Economia e vita sociale

UN PATRIMONIO DA SALVARE

Sono 3.5 milioni qli italiani che viveno nei 4261
comuni moniani distribuiti in tutio il Paese, dalle
Alpi delia Valle d” Aosta fino ai Monti [blei in Sicilia,
soprattutto in piccoli paesi che continuano

4 spopolarsi a scapito delle attivita agricole

tra il 2000 e il 2010 il 45% delle imprese situate

nel Appennine ha chiuso attivita. Per non far
morire queste terre negli ultimi anni sono partite
tante niziative. Come cquelle del FAL “Progetto
Alpe”. peril restauro ¢ P'eco-recupeno di baite e

e la promozione delle pratiche tradizionali,

e “Lltalia sopra | 600 metri”, per sostenere le aree
svantaggiate del Paese, O come aceordo firmato tra
Confagricoltura, Federparchi, Legambiente e Uncem
IUniane nazionale comuni comunita enti montani)
per favorire lo sviluppo economico, ambientale

e sociale delle aree montane appenniniche,

Oira e allo studio istituzione de! marchio nazionale
degli “Agricoliori Custodi”™, le figure che wtelano

la bicdiversita locale e garantiscona la sopravvivenza
di oltre 4.500 prodotii otlenutin alta quaota

Sostenibili e di qualita
BUONI MOTIVI PER BUONI ACQUISTI

I valore dei prodotti agroalimentari realizzat “n
guota” & reale e molto moderno perché risponde
alle principali esigente dei consumatori di oggi.

A partire dalla genuinita: carni, latficini, trutta e
verdura, cereali e miele arrivano da zone meno
ruttate rispetto alle pianure e da ecosistemi

meno inguinati. Percio sono speciali in termini oi
gusto e di caratteristiche nutrizionali. Ad esempio,
secondo una ricerca dell’ universita di Padowva il

latte dalpeggio contiene pia vitamine liposolulbili
lcome la A e la E). Inoltre. quella di montagna &

un agricoltura sostenibile e rispettosa dell’ambiente
Lallevamento, la produzione € 13 trasformazione del
latte, la coltivazione dei prodott agricoli e la raccolta
di quelh spontane sono attivita mdispensabil per
leconomia delle aree montane e la sopravvivenza
delle comunita locali. Ne sono un esempio ke mele
Alto Adige Igp che arrivano dai frutteti di oltre 7.000
aziende familiari. [ prodotti di montagna, unici € non
riproducibili altrove, sono un’autentica espressione
del territorio dove nascono e sono lo strumento
concreto con cui le comunita locali continuano a
sOStENersi e a mantenere viva la loro identitd storica.

Latte, salumi e perfino zalferano
COSA OFFRONO 1 NOSTRI MONTI

La varieta dei prodotti tipici di montagna & ampia

e sene trovano di sorprendenti (vedi box pagina a Jatol,
['ra i pin diffusi ci sono il latte e quindi i formaggi
{rui sotto una selezione), Perd al pascalo non vivono
solo animali da latte. ma anche bowini, ov caprini
e suinida carne. Tra i salumi e le carni conservate si
rovano lo Speck Alto Adige lgp ¢ la Bresaola della
Valtellina Igp: tra quelli minori. la pitina friulana

e salumi ottenuti dai suini neri dei Nebrodi.
Particolarmente pregiate sono anche specie ittiche
come trote, salmerini, storioni e temaoli, sia allevati
che selvaggi. Un altro prodotto tipico delle “terre

Dalle Alpi alle Isole, i formaggi di montagna in tavola
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Prodottoda




Sapori d’alta quota

alte” italiane sono le mele: '84% di quelle raccolte
in ltalia arriva dall"arceo alpino, dal Piemonte al
Friuli. Il mix tra esposizione al sole. forte escursione
termica tra giormo e notle, clima asciutto da mele di
alta qualita che si conservano pia a lungo di quelle
di planura. Lamponi, more, ribes, fragole e mirtiili
CTESCONO SPONTANE] M SON0 SEMpre pil spesso
coltivati: I'estate calda e breve ne concentra gli
antiossidanti, che rendono la polpa particolarmente
colorata, Continuiamo in dolcezza con [l miele: ¢
considerato “prodotto di montagna” se le api hanno
raccolto nettare e polline 5010 in aree montuose: i pio
tpici sono quelli di tighio, rododendro e il millefior
Le patate sono un capos (e della
cucina) di montagmna: gquelle che crescono oltre | 400

)

Caciocavalio

MENO NOTI

CARN

PICCOLI FRUTTI

LEGUMI

et di altituding contengono pil vitamina ¢

e meno zuccheri. hanno la pasta pia soda e sono piu
“robuste”, per cul non c'e bisogno di trattament
e antigermogliazione. Tra le piu
no le rosse di Colfiorito, quelie de
Fucino e della Sila, tutte lgp. Tanti anche i progett
per reintrodurre, oltre 4 quelle gia coltivate, antict
varieta di legumi, come mochi. rabiglio, cecl a
fraschetla, cicerchia e lenticchie. Granoturco, grano
saraceno, segale: sono tanti i cereali che si trovano
hene in alt: 1, dove crescono piu sani. E ricco
anche il paniere delle piante aromatiche, come

il cumino (quello che cresce sopra | mille metri

© piu pregiato e profumato) o lo zaffe

] LN




COME RICONOSCERLI
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Tra supermercalo ¢ weh
DOVE 51 POSSONO COMPRARE

Alcuni prodotti di montagna si possono acquistare
nei supermercati dove si trovano sia'quelli a marca
sia a private label. Per verificare la qualita, ci si pu
orientare anche grazie ai marchi di certificazione
ivedi qui sopral. La scelta aumenta in occasione delle
settimane promogionali dedicate ai prodaotti delle
regioni, ma il canale pio fornito & internet, visto che
molti produttor o consorzi permettono di fare ordini
direttamente sul loro sito web.

< IL17% DELLE IMPRESE
AGRICOLE E IL 33% DEGLI

ALLEVAMENTI ITALIANI

SONO SITUATIIN ZONE

MONTANE. LAGRICOLTURA >>

DI MONTAGNAIN [TALIAVALE

9,1 MILIARD! DI ELURO

E il caso dello Storico Ribelle (www formaggiohitto,
com/it'shop-storico-ribelle), un formaggio

di latte misto di mucca e capra che arriva dagli
alpegoi delle Prealps Orobie, e del Parmigiano
Reggiano Dop “prodotto di montagna”™
(www.parmigianoreggiano. iv/shop/prodotio.
montagna/default.aspx). Estrema d’ Alpeggio ¢ il
nuovo marchio con cui "Associazione dei proprietari
di alpeggi della Valle IV Aosta mette in commercio

la Fontina Dop prodotta sopra i 2.000 metri (https://
estremadalpegagio.com). Oltre 600 prodotti dell’ Alto
Adige realizzati nei masi del circuito Gallo Rosso
([come formaggi, yogurt, sciroppi. infusi, vini e
succhidi fruttal si possono comprare online sul sito
www.gallorosso.it/it/prodotti-di-qualita/online-
shopd. Un modo piuttosto piacevole per comprart

& quello di andare a prenderli direttamente nelle
terre, acquistandoli dai produttor o nei mergsini
Suinternet si trovano molte risorse per olfanizare
o shopping. Su www tastetrentino. it si possono
scoprire | prodotti tipici, chi li fa e chi li vende,

& ¢l sono tanti itinerari gourmet lungo le strade

del vino e dei saport del Trentino. Sempre in Trentino
& possibile aoquistare la carne nel circuito delle
Macellerie di Montagna. Infine & tuito dedicato

ai prodotti del bellunese ka guida DDolomiti (www.
ddolomiti.cu) che raccoglie 45 fra produltor,
agricoltori, allevatori e fstgratori del territorio.







