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Atmosfere incantate, casette di legno, luci colorate: un rito che si rinnova ogni anno. Guida ai piti
pittoreschi, da Rovereto alla Valsugana, tra decorazioni e prodotti tipici. Seguici anche su Faceboolk

di LARA DE LUNA

Nl itinerari gastronomici trentino alto adige a tavola
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“Di allegria, di bonta, di gentilezza, di indulgenza, I'unico momento nel lungo
corso dell'anno nel quale uomini e donne sembrano disposti ad aprire il
proprio cuore”. E il Natale, quello a cui Charles Dickens ha dedicato il suo
Canto piu famoso, un contenitore di emozioni capace di annidarsi tra le
persone e appartenere a tutti, forte della capacita di cambiare volto a seconda
della zona del Mondo in cui si riflette. In Italia ha il profilo sereno delle
montagne cariche di neve, il suono dolce delle carole natalizie, la vita
cristallizzata dei Presepi. In Trentino ha la dolcezza cremosa dello Striidel e
il profilo confortante delle casette di legno dei Mercatini di Natale che
illuminano la regione da Trento a Canale di Tenno, senza soluzione di
continuita. Disegnando un itinerario poetico lungo un territorio che rinasce
quando il resto del mondo va in letargo.

Trento, Mercatini di natale (foto: R. Magrons)
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IL MESTIERE
DELLA TAVOLA
LICIA GRANELLO

Michelin, I'ltalia conquista
(gradualmente) i francesi
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IL VENERUL WUATTRU ANNI LI RELENSIUNI

=] Natale vuol dire Luce. E la Luce & il fil rouge di uno degli eventi pid importanti

della regione, il Mercatino di Rovereto. Cittadini e turisti si raccoglieranno

attorno al Grande Albero, 18 metri di colore su Piazza Rosmini. Da qui si —
potra partire per uno degli “Itinerari Deperiani” sulle orme di uno dei H

personaggi pidl illustri della citta. Per le giornate in famiglia imperdibile una DI REPUBBLICA

LE GUIDE Al SAPORI E Al PIACERI

sosta al musei dedicati ai pit piccoli, come il Museo di arte moderna e Ristoranti, botteghe del gusto e molto altro

contemporanea, dove sperimentare i inguaggi dell'arte moderna. Per i piti
golosi, mai lasciarsi sfuggire i Canederli. A una mezz'cra di macchina dalla
cittadina, si arriva alla suggestiva Valle dei Laghi. Qui si apre la stagione

festeggiando una delle tradizioni familiari pid antiche della zona: quella della

grappa. Dal 6 all'8 dicembre infatti, in occasione dell'lmmacolata, si apre un STORIE DI GUSTO

ideale calendario dell'avvento con "La notte degli alambicchi accesi” che ha il GIUSEPPE CERASA
suo clou in uno spettacolo teatrale itinerante con gli spettatori come
protagonisti e le distillerie della zona come teatri

LERICETTEDID

di Donatella Simeone

difichi
di Donatella Simeone

Dalla Valle si torna a Rovereto e poi, poco piu di 15km e si arriva ad Ala, dove
ha luogo uno degli eventi pi identitari della Vallagarina |l paese, famoso per
la produzione di velluto, apre le corti dei suoi palazzi barocchi che per un
mese, dal 23 novembre al 22 dicembre, diventeranno la casa di artigiani e
artisti locali_ Il tutto affiancato a uno spazio interamente dedicato al Presepe
Napoletano del ‘600. Per gli amanti della montagna imperdibile 'altopiano

“ della Lessinia, dove fare Nordic Walking e assaporare le tipicita della zona

nelle caratteristiche Malghe.
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Il Trentino & un concerto di Valli che si intersecano tra loro. Seguendo le orme
dei Mercatini piti lontani dai cliché turistici si arriva a Levico Terme, in
Valsugana, nel Parco secolare degli Asburgo. Qui, in uno dei Giardini storici
d'ltalia, dal 23 novembre al 6 gennaio le tradizionali casette di legno saranno
incastanate tra gli alberi secolari. Il tutto animato da cencerti di musica tipica e
appuntamenti ad hoc dedicati ai formaggi di malga e alla polenta. Pochi passi
di distanza e presso Villa Paradiso si pud godere di una Mostra che racconta
il turismo termale e I'importanza avuta per questi territori tra fine "800 e la
Grande Guerra

Il pits antico & il Mercatino di Sires, che spegne 26 candeline e per
I'occasione tramuta fienili e stalle in botteghe inedite - ed emozionanti - dove
acquistare i propri regali di natale. Spazio speciale quello dedicato
al'enogastronomia, con due grandi protagonisti: lo zelten trentino e il
brazedel, la ciambella natalizia tipica di queste zone Zucchero, dolcezza e
burro per festeggiare il periodo pitl gioioso dell'anno.

Crostata rustica veloce

Biscotti rustici con marmellata



