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Saporid'autunno
trale valli trentine

Polenta e castagne, Marzemino e formaggi d'alpeggio: un viaggio slow per fare un salto nelle tradizioni
gastronomiche della montagna. Seguici anche su Facebook

di LARA DE LUNA
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Cime altissime, mitiche, indomite. Le Dolomiti sono il simbolo del FTfanting, ben E Al PIACERI DI REPUBBLICA
scolpite nellimmaginario comune. Eppure capaci di cambiare volto, sfidare i o

turisti a cercare una nuova chiave di lettura, perdersi su nuovi sentieri.
Fermandasi un attimo prima dellinvemno, questa regione si veste di colori caldi,
si ammanta del profumo delle castagne e si apre in calici di vino. Un viaggio
"fuori stagione™ & la scelta adatta per chi ha voglia di nuove prospettive, di
luaghi per far comrere lo sguardo & dei tempi per guardare un bambina divertirsi
tra strani uomini di paglia.

Lueh del v gl & 1apassen, mosira permanente a Roscegna .

- A ; Ristorarti, trattoric, itincrari
Tarme - in plera_ - che espone 50 pezzi originali per raccontare, ra botte delrust ttoal
fantasia e necessta, la vita cuctidana nelle zore di montagna & confine. Ln otteghe del gusto e molto alro
rromento di divertimento per i pid piccoli & uno spunito - per gli adulti - per
soffermars a mewens sul comith Ira UOmo & Natura. La stessa che regala Ncatakogo e la shop onlime

castaagne e accoglie | bracien per abbrustolire, quelli dzlla 4)esima edizione
dellz Fasta dolle castagne, il 26 e 27 oftobre a Rogoegna. Tera di laghi - sono
inalsliganal quello di Cakdonazzo, @ pill grande della regions, & quello di
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con le sue suggestioni norvegesi - questangolo diTIERENG & dedito al turismo
slow. Famose le strutture ricettive e gli itinerari dedicati a chi ama la mountain
bike (oltre 400 i km di pista dedicati) e il trekking. Tra i pid belli, il "sentiero della
memaria": dieci chilometri lungo i luoghi della (SiERS GUEmE!

1Frenting & eco contemporanea del Primo conflitto Mondiale e per chi vuale
addentrarsi nella Storia nulla & meglio della Vallagarina [Ravereta| al centro
della valle, accoglie - oftre al Museo della guera - un importante simbolo: la

{eadlifl! Un rintocco che vale un pellegrinaggio laico: datata 1924 &
oftenuta dal bronzo dei cannoni di futlii 19 Paesi coinvolti. Suoni che si alzano
dalle macerie della guerra. La Vallagarina & terra di Memoria, ma anche di
castelli. Tra i pit belli Castel Beseno a Besenello; a dieci minuti dz/Roversts &
il complesso foriificato pid grande de- dalle cui mura si ha un punto di
vista privilegiato sulla Valle. Al suo interno mostre permanenti e uno spazio
dedicato al Moseato Giallo. Tra le anime vinicole dellTrenting insieme al
Marzemino, a cui & dedicato "A tutto Marzemina™ dal 2 a " animera
la regione con degustazioni guidate, corsi di cucina, cene a tema e molto aliro,
come la vendemmia aperia al pubblico a I1sera. Da qui. finita la passeggiata in
vigna, & d'obbligo una visita alla Villa Romana: unica nel suo genere, testimonia
la vita urbano-rustica di queste zone.

Di paese in paese si arriva alla Valle del Chiese, meta perfetta per un
weekend allinsegna dei sapori tipici. Vale il viaggio l'assaggio del salmerino, i
re dei pesci d'acqua dolce di cui questi territori sono la patria, tradizionalmente
dedicato allaffumicamento, come le trote di montagna. Sedersi a tavola
significa fare un viaggio tra i formaggi d'alpeggio, come la Spressa Dop delle
Giudicarie, magro e stagionato (dagli 8 ai 12 mesi), dal tipico profumo di erbe
e fiori di montagna. Iconica & la "farina gialla di Storo™: ingrediente principe della
Polenta, detta 'oro di Storo, deve il suo colore alle spighe che tendono al rosso
del grano "Marano”. Le & dedicato uno dei Festival gastronomici che aprono
I'autunno, il 5 e 6 ottobre: una passeggiata lungo le viuzze del borgo per
abbandonare cid che pensiamo di sapere di questo piatto e assaggiame tutte
le varianti locali. Un'immersione con pachi equali nella vita rurale trentina, avvalti
dai profumi dell'autunno.
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Biscotti rustici con marmellata
di fichi

di atelia Simeon

Lasagne con le ultime zucchine
eilorofiori
di Tamara Giorgett

Spezzatino con fagioli
4 di C atalla Simeone
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