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L.ECO DI BERGAMO

Viaggi e tipicita

Marzemino, «ciuiga» e «foliage»
sapori e colori in vetta all'autunno

Trentino Alto Adige. F tempo di sagre e tradizioni gastronomiche all'ombra delle Dolomiti

Nel Meranese Drotaﬁomsta la casta&ja al Pfosl di Nova Ponente a caccia di gh[be aromatiche
e

EMANUELE RONCALLI

semmmmn | coloridel foliage, isa-
pori fortieautunnali, le sagre nei
villaggi di montagna, i costumi e
le tradizioni alpine. Archiviata
l'estate, inTrenfinoein Alto Adi-
geésempre tempodifeste. Ecco
allora alcuni appuntamenti da
metterein agenda Nel Meranese,
Tesimo-Prissiano, FoianaeLana
sono le localiti che ospiteranno
i principali appuntamenti della
Festadella castagna, dal 17 otto-
bre al 3novembre. Fra gli eventi
in calendario, il27 ottobre,a Tesi-
mo lasfilata storica con 25 carri
etrattori d’epocaebande musica-
L, il tutto accompagnato da stand
conspecialithabasedicastagna,
dal mercatino contadino e da
bancarelleconoggettidiartigia-
nato tradizionale. Il 23 ottobre

0aCastel Katzenzungen,
Pnssmnq la «Tre castelliin una
notte»: unafiaccolatanotturnadi
castelloin castello(Castel e Castel
Katzenzungen, Castel Fahlburg
eWehrburg) consorprese gastro-
nomiche e culturali.

Per gliappassionatidiraccolta
delle erbe, I'Hotel Pfosl di Nova
Ponente/Dolomiti (Bolzano) con
lochefMarkus Thurnerrivelaagli
ospitigliantichisegretidelle erbe
durante il corso dicucina mentre
le esperte di erbe Brigitte Zelger
e Bernadette Miiller accompa-
gnano gli ospitinella natura per
toccare conmano cid chesiassa-
porapoiconil palato. Ognimarte-
diéinprogrammail corsodi cuei-
naconerbe selvatiche, tenuto ap-
punto dallo chef Thurner, a cui
segue-ognimercoledi- unaperi-
tivoalle erbe con informazionie
consigli sull'utilizzo delle essenze

selvatiche, con Bernadette Mul-
ler. Ogmgloved.lwmmdelgmrdl-

nodierbedel Pfiisle corso dipari-
ficazione. Infine ogni venerdi
escursione fraprati e boschicon
Bernadette Miiller per conoscere
le erbe, escursione al termine del-
la quale si svolgono i workshop.

San Lorenzoin Banale (Tren-
to) dall’1al 3novembre ospitala
Sagradella Ciuiga, unafestadedi-
cataallinsaccatolocale diverito
Presidio slow food, la ciuiga ap-
punto (un salame affurmicato a
base di carne dimaiale erape),che
dal'occasione non solo di assag-
giarequesto salumedifficilmente
trovabile altrove, maanchedigo-
dere dello spettacolo offerto da
unodei «Borghi pit Belli d'Ttalia»
nel momento del suo massimo
splendore, quandoiboschidi lari-
cichelocircondano arrossiscona,
ibalconi delle case siriempiono

La sagra della civiga a San Lorenzo in Banale|[Trénfa)'é fra le prime 21 sagre di eccellenza d'Italia

di pannocchieappese ad essiccare
elariatersaenfatizzai contrasti
tralerocceeil cielo. (www.prolo-
cosanlorenzoinbanale.it).
Sempre in[Trenting,/dal 10 al
13 ottobrele #trentinowinefest,
manifestazioni enologiche che
puntano a valorizzare i vitigni
«testimonial» del Trenting, fanno
tappanella Citta del Vino dilsera
per celebrare il suo gioiello: il
Marzemino. Lantico vitignorap-
presentailsimbolo della Vallaga-
rinadove# arrivato, trovandovile
condizioniideali per sprigionare
le sue doti digentile eleganza, nel
XVI secolo, ultima tappa di un
lungoviaggio partito dallelonta-
ne terre dell’Asia Centrale. Dal
colore rossorubinoefragranze di
frutti di bosco con note speziate
e balsamiche, & uno dei vini pit
importanti del/Trentino
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