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venerdi a cena, sabato per l'intera giormata e
poi demenica a pranzo si poiranno frovare
tapas dil¢arne da gustare sia tutte insigme, in
una proposta ricca € variegata, oppure:
singclarmente come simpaticl e sapaoriti
aperitivi da accompagnare alle birre artiglanali.
Non mancheranne | mementi musicali.

E non & finita gui. Da giovedi 26 a domenica
29 settembre |'associazione Panificateri della
provincia di Trento e la Camera di Commercio
di Trente promucvene Profumo di pane
trentino. | pubblici esercizi e | ristoranti della
citta di Trento che aderiscono allliniziativa
presenteranno menu, piatti, appetizer e finger
food con |l pane fresco trentino abbinato ai vini
ed ai prodotti locali. Un'occasione per
degustare abbinamenti inusuali e sperimentare:
nuovi sapori. Durante l'evento ¢i saranno
laboratori rivolti alle scuele ed agli
appassionatl, incontri @ conferenze,
degustazion| ed una cena a tema "A tavola con
Il profume di pane trentina”.

LRSS, . L4,

1) La Vigna Eccellents, a lsera aall'11 &l 13 attobre; 2) il Festival delle polenta, a Storo 1l & e & offobre;
3) I marroni of Caslione (26-27 offobre); 4) La Sagra o2la Ciuiga (1-3 novernire)
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Dal 12 al 13 oftobre la Val di Non celetra il
fritte simbcle che ha contribuite a darle
notorietd, la mela. L'cceasione ¢ Pomaria,
|2 lesta della mela della Val di Non in
programma a Livo di Rumo. Un evento
che nel nome richiama |'antica dea
Pomona, protettrice dei frutteti. Due giomi
all'insegna del dolce e succoso frutto, nel
corso dei quali sard possibile raccogliere
le mele direttamente dall'albero, imparare
a cucinare |o strudel, conoscere &
assaggiare |e diverse varieta di mele, In
primis |e Dop Golden & Red Delicious &
Renetta. Non mancheranno degustazieni,
laboratori didattici e rappresentazioni di
antichl mestler|, stand enogastronomici dei
produttori associati alla Strada della Mela,
ma anche passeggiate ed escursioni

con gli stand dei produttori e quelll degli
artigiani, altre a musica, folklore & bonta
con i ment a tema a cura del ristoranti
Ioeali.
Alto Garda. ’
Dal'1 al 3 novembre ['evenlo Garda con
gustoa Riva del Garda propene tre giorni
dedicali ai sapari e ai colori
dellencgasirenomia lecale, da gustare e
acquistare. Un unico evento per
racchiudere il meglio della preduzione
altogardesana e frenfina: dalla carne

_ salada, protaganista di guesta
appuntamento, all'olio extra vergine d'cliva
del Garda Trenlino, | produttori
preporranno antiche ricette, rivisitazioni e
sperimentazioni, E ancora; laperatori
tematicl, showcooking per animare guesta

guidate nal frutteti. “gustosa”

Le castagne. rassegna.
InmﬁJnfondiplile il A Castione :;e )
profumo e il sapore o 4 o esmon b
delle delizicse I marrani grandl Una tradiziane
‘caldarroste” ; pro_tagonisti y [antiloa chT sl ]
messe acuocere A rasformata in
sUlla flamma viva a fl ne OttOb re allegra festa
delle braci.- popolare saluta

Lautunno e |a
stagicne giusta per gustarle, e in Trentino

sono diverse le feste dedicate alla
castagna.

A Castione di Brentenico, nel Parco
naturale del Monte Baldo, i1 26 e 27
ottobre si festeggiana | Marroni di

- Gastione, dell'altopiane di Brentonico dal

sapore incenfondiblle; una ghiotta
ogcoasione per assaporare | marreni,
assaggiare piatti tipici trentini, dolei, birra e
liquori a base di castagne. Nelle due
giornate di festa si potra anche
partecipare, inoltre, ad una delle
escursioni guidate al secolarl castagni
attormo al paese per conoscere | segreti
della coltivazione dei preziosi frutti
autunnali. )

Dall'altopianc di Brentonico si passa alla
Vialsugana, e precisamente a Roncegno
Terme, dove |a lradizione della

‘coltivazione delle castagne ha origini

molte antiche: auil'apountamenta con i

|'estate in quota: si
chiama desmontegada o desmalgada, e |

protagonisti seno mucche, vitelli, asini,
pecore & capre che, dope aver passato tre
o anche quattro mesi sugli alpeag| di
montagna, fanna ritorna a valle. Una
flevocazions della vita rurale tradizionale
che culmina con la sfilata di mucche e
capre decorate da fiori e rami di abete. Al
collo vengono appesi i campanacei pill
gross| e rumoresi, impreziosit da
decorazioni che sono vere e proprie opere
d'arte. Ma anche cavalli che trainano carri
carlehi di tutto cid che era necessario in
malga e i pastor|, coni loro figli, vestiti con
gli abiti tradizionali pit belli, conduceno
con ergoglio capre e vacche attraverso i
paesi. :

Per llintero mese di settembre e fino alla
prima settimana di ottabre gli
appuntamenti sone numerosi, nove in
totale tra e valli di Fiemme, Fassa, la

valla ol Chinea il Drimiara (A ual




festeggiamenti & per I'ultimo weekend di
oltebre, dal 26 all 27
Festa, infing, anche m val di Cembra con
la “Castagnada Biana', che si svolgerd ad
Albiana dal 25 al 27 ottobre. La
manifestazione sara l'occasione per
rivivere i tampl in cui le donne di Albiano
Intrecciavane lunghe ghirlande, infilzando
|e castagne con |'ausilio di una cordicella,
per pertarle e venderle a Trento,
La Ciuiga.
Dalla castagna si passa alla Cluiga del

* Banale, il salume della tradizione trentina
gia presidio Slow Foad, risalente alla
seconda meta del’'Cttocento e ancora
oggi prodotto tiplcamente in guest area,
con carne suina scelta e le tradizionali
rape bianche del Trentine. A San Lerenze
InBanale, paese iscritta tra i piti Borghi pit
Belli'd'ltalia, dall'l al 8 novembre per Un
intere fine settimana la Sagra della Ciuiga
animera volt, cantine e solai del pagse,

Rendena, |a val di Sole e |'altipiano di
Brentonico. [n ognuna di gueste
pecasioni si scopriranne tradizioni e
specialita del territorio, oltre ad avere la
possibilita di gustare i formaggied |
prodotti caseari di ogni valle.

Una menzione a s¢ stante merita il Festival
Della Transumanza, previste nei giorni del
14 & 15 settembre sull Altopiano del
Tesing, a Pieve Tesing. Per celebrare il rito
della fransumanza ed il trasferimento dei
greggi "dal Lagoral al Mare”, tanti saranno
gli'appuntamenti, con un ricco pragramma
di attivita tra labaratori, mostre, trekkingle

* rassegne gastronomiche, per scoprire il

mondo cegli alpeggi e conoscere vita:
srrante del pastori.

Insemma, tant! appuntamenti da mettere
in'agenda; per un Autunno molta attive &
“saparito’. E cosi il ricordo dell'estate
diventa un po’ pill dolee, senza lasciarc
travolgere dalla nostalgia:



