W

STRAD,
VINO

TREN

A
e SAPORI
TINO

20|21 Turismo

Data:

Testata:

L'Adige 7 Food & Life
28 aprile 2019

E la Primavera

Il Trentino “esplode” di fiori e profumi

In programma tante iniziative per stare insleme all'aria aperta, tra degustazioni, passeggiate
e visite culturali. In Val di Non glf eventi «Aprile colce fiofire», in Valle dei Laghi i vini in mostra

on e giornate che siallun-
gano, e le ore di sole che
giorno dopo giormno au-
mentano e scaldano l'aria
edilterreno, laterrariprende arespi-
rare e a offrire tanti buoni frutti. Du-
rante i mesi primaverili sono tantissimi

gli eventi sparsi tra le valli trentine,
nella cornice dei color della prima-
vera,

Un mare di fiori per rigenerarsi.
Lafioritura dei meli in Valle di Mon, a

fine aprile, & un momento irripetibile
per andare alla scoperta di guesta
valle, ricca di borghi storici e di sin-
golari ambienti naturali, La maggior
parte di queste destinazioni si pud
raggiungere grazie al numerosi per-
corsi escursionistici e ciclopedonali,
che-perlo pil - sl sviluppano proprio
afiraverso le distese dei meleti infiore,
Una spettacolo che lascia tutti a boc-
ca aperta, passeggiando trai filari fio-

1iti & inebriandosi del profume intenso
@ caratteristico del meli, magari se-
guendo il ricco calendaria di appun-
tamenti dellarassegna enogastrono-
mica «Aprile Dolce Fiorires: un in-
tero mese di iniziative dedicate alla
primavera e alla fioritura; si va dalle

passeggiate guidate alla scoperta di
piante @ meleti, fino ai laboraton per
bambini, a show cooking interattivie
mentl a tema e ovviamente tante de-
gustazioni.

Il momento centrale della rassegna
sarailfine settimanadel 13e 14 agrile,
con l'evento «Fiorindaw, organizzato
dalla Strada dellz Mela a Mollaro di
Predaia: dopo un anno di pausa ri-
torna questa amatissima manifesta-
zlone dedicata al mendo del fiori e
delle fiariture dei meli, con laborateri,
visite guidate, passeggiate, stand
enogastronemici e performance live.
Nen manca in calendario anche un

appuntamente per gli amanti della
sport, con la44# edizione della corsa
podistica trai meli in fiore pili famosa
della Val di Non: pronti a partire ai
blocchi per e «4 Ville in fiore» il 28
aprile aVille d'Anaunia. Immancabile
infing, come ognianng, la farmosaini-

Zlativa «Adotta un melox, che pre-
vede l'adozione diuna pianta di melo
nel periodo della foritura e quindi il
ritorno per la raccolta dei frutti in au-
tunno; soggiornando nel clou della

fioriturain uno degli agriturismi <Am-
basciatori di Melinda- & possibile co-
noscere direttamente dai contadini
la storia di questa tradizione della
valle ¢ le tecniche di coliivazione della
mela 'di mantagna”, ma anche sce-
gliere un melo infiore e dargli un no-
me.

Ilcantadine se ne prender cura fino
al tempo della raccolta autunnale,
quando si potra fare ritorno in Valle




LAdi;
T

di Non per cagliers di persona i frutt!
dal proprio albero e portarli a casa.
Quel mazzolin di erbe che vien
dalla montagna.

Il tarassaco cheillumina i pratie che
quisichfama “dente dicane”, le pic-
cale foglie rigate della parietaria che
hanna il profumo del basilico, le in-
fiorescenze minuscale e bianche
dell'aglio orsino e gli esili steli del-
I'ecetosella: ad un occhio inconsa-
pevole possono sembrare solo er-
bacce mamaltissime erbe spontanes
che ricrescono nel prati € nei boschi
a arimavera posseno diventare ingre-
dienti di piatti casalinghi & persino co-
srmeticl naturali. Anche I bosco sem-
brera simile ad un orto € “toraging”
non sara pill una parola misteriosa:
ci sono secoli di conoscenze antiche
dietro le proprieta curative o calmant!
del fieno oppure la qualita dei petall
dei fiori, che custediscono invece olll
essenziali profumat! e terapsutici.
QOrganizzata dalla Strada del Formag-
qi delle Dolomiti, il 24 & | 25 aprile

“Primavera in Val Canali” permette
divivere due giornate insieme agli al-
levatori di Primiero. Qui si custodi-
scono e crescona le greggl di pecore
@ capre, mandrie di vacche e vitelli,
gli asini usati peril trekking ed | cavalli
da tiro. Un'oceasione per vedere da
Vvicina e conascere tutti questi animall,

maanche per scoprire attivita arfigia-
nall & prodott legati alla filiera della
lana e del laite, attraverse dimostra-
Zzioni & specifici laboratorl.
Brindiamo alla primavera.
Racchius! nel contenitore #trentino-
winefest 2019, la Strada del Vino e
dei Sapori cel Trentino propone un
ricco calendario di eventi dedicat! al
vini locali. Apre la rassegna =DiVin-
Nosiola, quando il vino si fa santos
fino al 21 aprile, per celebrare le ec-
cellenze enologiche della Valle dei la-
ghi: il vino Naosiola trentino, il Vino
Santo Trentino Do, le grappe di No-
siola e di Vino Santo attraverso ap-
puntamenti culturali, enogastronomi-
cl, artistici e sportivi come DiVinNo-
siola Ecorunning, la corsa tra vigneti,
cantine & borghi della valle,

«Atutto Nosiolas, dall 11 al 21 aprile,
sara 'evento dedicato al vitigno della
Valle dei Laghi, I'unico bianco autoc-
tono della provincia. In programma,
degustazioni con i produttor, escur-
sioni nel vigneti, menta tema e malti

a piedi, in bicicletta o utilizzando un
trenino turistico, tra i masi di Sorni e
Pressano, per degustare vini, spu-
manti, succhi e birre artigianali del
territorio delle Colline Avisiane, abbi-
nati a cibi e prodotti locali di eccel-
lenza.

«Gemme di gusto», infine, dall'1 al
5 maggio offrira un insieme di espe-
rienze e sapori che racconteranno gl
incanti enogastronomici clel Trentino
attraverso il risveglio dellanatura. Un
susseguirsidiiniziative all’ana aperta
tra vignetl, uliveti, boschi & pratiin
fiore arricchite da deliziose degusta-
Zzioni di vini e cioi d'eccellenza. Pas-
segglate, escursioni, visite guidate
d'arte e cultura, proposte da vivere
alla giornata o, peri piti appassionat],
in unweekend lunga il territorio della
Strada del Vino e dei Sapori del Tren-
ting, passanda dalla Valle di Cembra
al Lago di Garda, dalla Piana Rota-
liana alla Yallagarina, dalla Valsugana
alle Giudicarie, senza dimenticare |a
citta di Trento.

altri appuntamenti.

Alavis il giorno della.
festa dal 25 aprile,
«Di maso in maso...
divino in vino» pro-
porra un ltinerario
enogastronomico a
tappe, da percorrere

Dalla Val di Cembra
al lago di Garda,
un calendario ricco
di appuntamenti




