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Passegglate tra | filarl, wine tasting
In cantina e trekking nel vignetl.

A ottobra sl moltiplicano le
occasioni per degustare un buen
calice. Ed esplorare un

paesagglo dal colorl autunnall

ol Valaria Paliori — o 0'WaleriaPaliar

IH TRENTING dalla vallagarina allago

Rossi corposi, spumeggianti bollicine, bianchi
aromatici: il Trentino offre urlfampia varieta di ti-
chette grazie a un paesaggioche, nel girodi pochi
chilormetri, spazia dagli scenan quasi meditaranei
del Lago di Garda a queli montani. Per quasi un
mese la provincia di Trento festeggia DiVin Of-
tobre (1-28/%00, rassegna di eventi con trekking
nei filari, biciclattate lungo i vigneti & wine 1asting
fvisittrentino.infich. Farti da Mord, pittorescoborgo
con eleganti palazzi settecentaschi mmerso nella
Walkagarina, dove puoi esplorane baricaie e bottaie
adibite al riposo delving (1710). A Rivadel Garda,
imvece, vanng in scena sofisticati aperitivi con
finger food a Km0 accompagnati da Chardonnay
[F10): qui puoi fare anche un salo alla Rocca,
sede del Museo Civico, alla Pinacoteca 2 alla Torre
Apponale, Tutle ke inidative su tastetienting i,

IM PIEVICNTE tra le cantine del Barolo

Sua maests il Barolo (come lo chiamano nelle
Langhe) e il tubero pid pregisto al mondo, si
dannoappurtamento ad Alba in occasiona della
Fiera internazionale del Tartufo Bianco Mieradel
Lartuloorg, dal 710 31 26/11). Se programmiuna
wisita sappi che nel prezzo del bighistto (25 aurd)
sonoinchuse le degustazioni sotto il porticato del
Cortile delia Maddalana con sommelisr dells mna
pronti 3 svelarti | sagneti del Re dei Rassi & di altri
wimi locall coma il Nebbiolo e amais. Pralarisci
esplorare | dintomi in lierta? Incamminati lungo
I3 Strada del Barolo [tisdadeBarolo i) che 1occs

18

11 comuni, da Grinzane Cavour fino 3 Cherasco,
con oltre 800 produttori e B0 cantine aperte al
pubblico in una manciata di km (il sentiero che
collega i paese di Barcko 3 Monforte d'Alba, per
esempio, & lungo & km). Dalle Langhe al Mon-
ferrato, dove nascono il Dolcetto, il Grignoling,
il Cortesa di Gavi. Qui il Relais Rocca Civalier di
Quattordio (Al) propone pacchetti convisite alla
canting, giriin pedalata assistia fra i vignetie la
visita alla Distileria Mazzetti dAHavilla per de-
gustare la grappa: B0 euro lescursions di mezza
piomata, da 215 quella che comprenda pernotis-
mento, cena e colazione thotslmecacivalis it

INUMBRIA nelle terme del Montefalco

Con 27 sentieri che & inerpicano tra boschi di
lecri, querce e sambuchi, costeggiando fortezze
@ abbarie, |a Strada del Sagrantino, nel cuore
dellUmbria 3 sud di Perugia, & perfetta se vuoi
cimentartiin trekking che abbinanostoria, natura
ed enogastronomia. Part] dalla citta di Mon tefal-
co, che domina le valli del Clitunno, del Topino e
del Tevare, regalandoti scorci mozzafiato: dantro
le sue alte mura medievali, tutti | sabati, fino
al 28,10, va in scena Montelalco nel bicchiere,
festa con degustazioni dedicate alfomonimo
rosso @ ad altri wini della regione, come il Treb-
biano Spoleting, il Sagrantinoe Doc e il Grechet-
1o [consoesiomaontatalen il Dal unocchiata al
programma sul webe ci Sono tanti incontri per
valorizzare & tavola un buon calice (fino al 16/12,

slradadelsagrantinoinl
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Al Sud, rossi,
hianchi ¢
street food

In Puglis, & Turd
(E&). 5 calebra ll
Prirrdthec can
l'everio Bacco per
Bacoo (21-22A0),
festa cho anima b
wtrade dal centro
storice con
Pocaker]e goloss
bancarelle di stiest
food (dai parcenatti
al bacoald fritio).
In Sleilis, &
Campaieaks PA),
v imscens |
Camponeale Day,
appuriamarto
b UnS s Wi
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