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«Gemme di gusto» sbocciano in Trentino
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Silvia Frau

Scrivo di cibo, viaggi e Tifestyle. Mi piace la
cucina naturale e queTla che racconta la storia
dei Tuoghi. Anche molto lontani. Per questo,
negli anni, sono diventata maestra nel preparare valigie.
E a riempirle, dopo aver fatto incetta di specialita da
agricoltori locali, mercati all'aperto e in piccole botteghe.
Ogni tanto teorizzo di vivere solo in camere d'albergo, ma
poi sono felice di tornare a casa, a Milano. IT mio comyfort
food é fl riso al salto.

email: info@sviafrau.it,
twitter: @silviafrau

ULTIMI ARTICOLI DI SILVIA FRAU

1 Ezio e Renata Santin. Uno, due, tre... stella!

2 Tutte le declinazioni della pasta. Ad Expo

3 Street food e musica ai Mercati Generali di Milano

4 Con Yuki e il maestro Karasu il sushi siimpara dai fumetti

5 Tutte le declinazioni della «piada»



30 aprile 2015
di Silvia Frau

Degustazioni di vini, assaggi di olii e tante passeggiate in Vallagarina, nella Valle dei
Laghi e ancora tra le altezze della Val di Cembra, la Val d’Adige o nell'accogliente
citta di Trento.

In sintesi questo il programma diGemme di Gusto, un percorso suddiviso in 15
tappe,nel mese di maggio, organizzato da La strada del vino e 40 soei produttori
locali.

E da il via alla bella stagione con cinque weekend, il primo inizia 2 Rovereto con
Briciole sul prato, si continua ad Areo il g con Quattro passi nei borghi, vigneti e
oliveti e — in contemporanea — a Ponte Arche di Comano Terme con
Camminare con gusto, trekking alla scoperta dei prodotti tipici e delle cultura
trentina (con replica il 23/5). §i prosegue, tra gli altri, il 16 a Verla di Giovo con Da
campi e prati un pranzo a base di erbe selvatiche e, la settimana successiva, a
Preore con Gourmet d’alta quota (sabato 23 e domenica 24). L'ultimo fine
settimana, l'appuntamento & con Cantine Aperte e domenica 31 a Nomi con
Scopriamo la natura con gusto! Passeggiata tra castelli e bollicine di montagna . Il

programma completo su www.stradavinotrentino.com
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