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Un percorso tra memorie antiche, cultura, tradizioni ed enogastronomia, alla ricerca dei profumi di
stagione. Nel momento in cui la Strada dei Vini pullula di eventi. A tema e no

di ANNA MARIA DE LUCA

Notifiche

Dalle antiche mura della Torre dell'Aquila, nel cuore del castello del
Buonconsiglio, gli undici preziosi affreschi che rappresentano il Ciclo dei
Mesi, migliore esempio di gotico internazionale trentino, ci guardano silenti
raccontandoci, dalla fine del Trecento, la vita quotidiana in Trentino. Colori e
linee che parlano ai nostri sensi, a tratti dritte come i verdi vigneti che
squadrano le colline, a tratti curve come i calici che si alzano in questi giorni
per festeggiare l'autunno. Finite le fatiche della vendemmia, ottobre & infatti il
momento della festa: dall"Autunno Trentino", kermesse enogastronomica nel
cuore di Trento, a "DiVin Ottobre", ricco calendario di eventi che vede
protagonisti tutti i 350 soci della Strada dei vini, i calici si riempiono di
Marzemino, vitigno che da il meglio si sé tra Rovereto e la Vallagarina, di
Nosiola che da sempre si coltiva nella Valle dei Laghi, ma anche del
Teroldego della Piana Rotaliana, rosso intenso e pieno di sfumature, del
profumato Maller Thurgau della Val di Cembra e di Trentodoc, fiore
all'occhiello di tutto il Trentino. Dai trekking con degustazione agli aperitivi con
musica dal vivo fino alle merende medievali o agli itinerari enogastronomici tra
le cantine di antichi borghi, alla scoperta del territorio e delle sue eccellenze,
€eCco un percorso per le giornate ancora soleggiate di questo caldo ottobre.
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Il nostro viaggio inizia a Trento, nel Castello del Buonconsiglio. Dopo aver
esplorato piazza Duomo e l'innovativo MUSE, il Museo delle scienze naturali
progettato da Renzo Piano, godetevi un aperitivo in "puro stile trentino” presso
le prestigiose stanze di Palazzo Roccabruna, I'enoteca provinciale.
L'indomani, escursione nell Alto Garda, dove il clima tipicamente mediterraneo
del Garda si coniuga con l'area alpina: & una zona famosa per l'olio
extravergine di oliva Garda Trentino, DOP riconosciuta dall’'Unione Europea
ed amatissima dai mountain bikers e dagli escursionisti. Dirigendosi verso
I'entroterra, lungo la dorsale segnata dalla val di Ledro, si arriva in valle del
Chiese: ecco aprirsi un'area ricca di laghi, allevamenti di trote e salmerini, nota
per la produzione della celebre farina gialla di Storo. Un giro al Museo
Etnografico di Rio Caino, alla scoperta della cultura contadina e degli antichi
mestieri e pol Il viaggio prosegue verso nord, attraversando la val Rendena,
immersi in un paesaggio alpino, attorniato da verdi boschi e dominato da
affascinanti montagne. Tra le produzioni d'eccellenza qui spicca la singolare
ciuiga, insaccato dal sapore aromatico realizzato mescolando carne di maiale
e rape cotte tritate, annoverato tra i presidi Slow Food. Facile da qui arrivare a
Madonna di Campiglio, nello splendido scenario delle Dolomiti di Brenta, per
una escursione naturalistica in quota, a piedi o a cavallo, sino a raggiungere
una delle numerose malghe con vista panoramica. Aperitivo al tramonto, per
pensieri liberi tra 'eleganza delle bollicine di montagna e gustosi formaggi di
malga

Andiamo ancora verso nord, in val di Sole, per poi ridiscendere a sud, lungo la
traiettoria centrale idealmente tracciata dal flume Adige Una sosta a San
Michele all'Adige, in Piana Rotaliana, per la visita al Museo degli Usi e
Costumi della Gente Trentina, il pit grande museo regionale dedicato alle
tradizioni popolari, tra agricoltura, artigianato, religiosita, musica e folklore E'la
zona del tradizionale asparago di Zambana, a marchio De. Co.
(Denominazione Comunale): il primo asparago bianco inserito tra i prodotti
dell'Arca Slow Food
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Il viaggio prosegue ora tra le verdi vallate della Valsugana, uno dei territori pia
incontaminati del Trentino, simbolo per eccellenza della vita di montagna
E'consigliabile qui una escursione tra | boschi per salire progressivamente in
quota a visitare una delle numerose malghe che dominano la catena del

Lagorai. Una volta riscesi a valle, l'itinerario prosegue nell'entroterra valligiano,

alla scoperta di uno dei gioielli naturali che distingue guesto territorio: il museo
a cielo aperto di Arte Sella che racconta il rapporto tra uomo e terntorio. A
cena non dimenticate di chiedere piatti a base di mais Spin Caldonazzo, la
caratteristica farina gialla della Valsugana, colto e lavorato secondo i metodi
della tradizione

Se avete ancora del tempo a disposizione, prendete la strada panoramica che
porta sugli altipiani dell’Alpe Cimbra, terra del tradizionale formaggio Vezzena,
oggi presidio Slow Food nella versione prodotta con latte di alpeggio. In
questa valle si trova un singolare museo dedicato al miele, per scoprire il
fantastico mondo delle api. Infine, ecco uno degli angoli pit remoti del
territorio, la suggestiva Val di Gresta, I'orto biologico del Trentino, area
interamente dedicata all'agricoltura
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Per gli amanti della grappa bianca trentina, frutto di secolari tradizioni
familiari, il piccolo borgo di Santa Massenza, nella zona Lago di Toblino, &
un must: definito la "capitale della grappa” (& il comune italiano con la pil alta
concentrazione di distillerie) & una delle tappe obbligate nel percorso che dal
lago di Toblino arriva fino alla Piana Rotaliana, alla Vallagarina ed alla Val di
Ledro a caccia di ville settecentesche diventate affascinanti distillerie, come la
Riserva dell'ElImo Saracini, dove la grappa di Chardonnay viene servita
abbinata ai buonissimi Basini de Trent, biscotti tipici della citta.  Nella Piana
Rotaliana, conosciuta anche come "il giardino vitato pid bello d'Europa”,
interessante fare una puntatina al Museo degli Usi e Costumi della Gente

. Trentina a San Michele all'/Adige, dove si potranno ammirare alcuni contenitori
Notifiche utilizzati in passato per trasportare la grappa e antichi alambicchi. E poi un
salto in Val di Cembra alla scoperta della grappa di Mueller Thurgau, vitigno
tipico di questa zona.
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Eccellenze frutto non solo di un ambiente straordinario, ma anche
dall'attenzione e dall'amore di chi lo lavora, raccontate ed esaltate da
numerose iniziative che la Strada del vino e dei sapori organizza nel corso
dell'anno (il programma qui)

Marzemino e Palazzo Eccheli Biasi
(Archivio Strada del vino e dei Sapon del
Trentino)
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Faedo. Strada del Vino e dei Sapon del
Trentino

Condividi

Porfido (Archivio Strada del vino e dei
Sapori del Trentino)

Condividi

Piana Rotaliana (Archivio Strada del
vino e dei Sapori del Trentino)

Condividi




San Michele all'Adige. Piana Rotaliana
(Archivio Strada del vino e dei Sapon del
Trentino)

Condividi

Lago di Caldonazzo (Archivio Strada del
vino e dei Sapori del Trentino)

Condividi

San Michele all'Adige. Piana Rotaliana
(Archivio Strada del vino e dei Sapori del
Trentino)

Condividi




Trento Particolare del Duomo (Archivio
Strada del vino e dei Sapori del
Trentino)

Condividi

Fontana del Netiuno, piazza Duomo.
Trento (Archivio Strada del vino e del
Sapori del Trentino)

Condividi

Lago di Ledro (Archivio Sirada del vino e
dei Sapori del Trentino)
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Bocenago. Val Rendena. Strada del
Vino e del Sapori del Trentino

Condividi

Lago di Caldonazzo. (Archivio Strada del
vino e dei Sapori del Trentino)

Condividi

MUSE (Archivio Strada del vino e dei
Sapori del Trentino)
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Zucche. Strada del Vino e dei Sapori del
Trentino

Condividi

Rape di Bondo (Archivio Sirada del vino
e dei Sapori del Trentino)
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Lago delle Piazze. Altopiano di Pin
(Archivio Strada del vino e dei Sapori del
Trentino)

Condividi ide | 16di22 { >




Lago delle Piazze. Altopiano di Pin
(Archivio Strada del vino e dei Sapori del
Trentino)
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Lago di Caldonazzo (Archivio Strada del
vino e dei Sapori del Trentino)

Condividi

Corone di mele (Archivio Strada del vino
e dei Sapori del Trentino)
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Il monte Bondone visto da villa de Mersi
{Archivio Strada del vino e dei Sapori del
Trentino)
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Villa de Mersi. Trento (Archivio Strada
del vino e dei Sapori del Trentino)

Zambana. Piana Rotaliana. Archivio
Strada del Vino e dei Sapon del Trentino

| 22di2 <




