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MOUNTAIN BLISS

La montagna, anche in invemno, si vive in modo slow
Per ossigenare la mente e il corpo, e ritrovare un ritmo pil nostro.
A contatto con la nnmrgk._‘ le tradizioni & la gente del luogo

wwiollo da vno spessa colive di neve, 5
ilummina sotio i reggi del scle matbutino,
sfavila in mile paillathes argento sul
fedfi delle baite & hluce nel ghiocco
dalle fonbane. Eppura, pare non essarci poshe
pil colco e accoghente. E o montognao: outen-
tica, silengiosa, o misuna d'vomo, aspedia soko di
essmre conquislolo. Con il necessario ispelio.
5i parie o foncovolle. protetti do pasent coperte
dilana, sulle corozze @ sulle ditte ingirdte ool oo-
vali & dai cani. Quingi s sake pil n alle con ke
- . ciospole gl pecl, ammikando | Doschi nnavoti e |
doic] panaiuserzs viclars o colma asolts deli
ri ola oma & quas un viag-
'immersicne nella nahurc @ in nol
stassl, Cha e ggvwans la mante, Come occa-

dei sula piana gi Aty Pererw lovevdalit], al cospeal-
ha gelio socraild del Morde Biarco, dove 5 prali-
o0 I minciulness percomando soeopios ol
poneggiant & eggere solite con gl scico fonda.
Hela shessa zona 5 lisne un eppurtornents di -
lewo intemagioncle, che hoe 1 iimo & il sopong
d'anfan: ka gora oi Coppa gel monda o Tele-
mark [19-20/1), do ommimore comodomernte o
pordo pisho revocando mmagin ol possonn,

‘Guesia Sl immersion neda natur, che permethe
di casigenarsi & rifrovors | proged ritmi,. ba ka swa
noturcle confinvozions nale GC Temne o Pré
Soint Dicher @ oi Bormio (warw, Dormio.eu) - kooo-
ik uest“ullima impreziosila dalle vasche poan-
romiche di Bogni Muewi @ Bogni Vecchi, che of-
focciong sulie vatte el Parco Nozonale celo
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Fledag, Un luogo dinconta, G soopring & pledio g
covalie con gi Hinencrd rvemal @ ke rondonnées
rgi Daschi, gova sl proceda lentamainha, oscal-
hancds d silenzio dals nodung in lstarga

Ermaicni intirme fuor dalle piste nella zona di
Forte di Legno & Tonoke [www,adomelioskd com)
al cantro delfance alping dowe, nela 11ie oDa-
i ofi Porfe & Temo. si mocana percarsi i frek:
kingg. durcn®e i quoli ci si ricancs di enargie o,
mogan, < 5 diverla o ncansscera nalka neve e
impronte dei diversi animali di posseggio.

La mcsfuren divesnda arfe a Mezaano, nelka Valle di
Primiarg in Trenting, uno dei Banghi pil belll d°1-
babio: ka manfesiarions Cafaste & Canesi parka
ned vicali del passing, davanti ai ballaioi & nei
corlill, ceppi di legno scolpitl G artetl, In ung
armashera magica, nal segnd ineaca dalla fradi-
dane enclogica, s svalkge o intio cicambe [§
10¢12) 19 Hotre dagl Alomoicchi ACces! fwwe
strociavinoirenting.com), chie invode | borgo di
Sanha Massenza: un eventa fnerante, ricco di

parlonmance ke & CRgQUSTQZon, par celeorong
la grappa arligionole che gui o ka pid alte can
cantrozions di distilleria,

Il citz & I'alta cycing sang protaganish in Al
Bodia [www.olfabodio.org) del Gourme® Ski
sa'ori. 'eventoe cha 'l dicembre porda in AR
Adige clouni che! dela pid inomaote logolind soi-
Blichs, per 1 Top of fhe Mourains. 5a ai pedi.
Egpermente ebbri, o s spasta do ura baibs
all'altra par assoggeara i chaczani dal cuwochi
lecali - il cui nome pil nodo & Moroer Nieder
kafier -, & di alouni calleghi in arrive da Ausinc.
Swizpara, 5ot Unitl, Russia & Kozakistan, | piatri
da loro creafi. rimangono nei menu dei rifugi
corvoli redl' inizicdva per fubo Frvemeo.

Lz montagng ho ung dirmensiors infinmg e quasi
raligicea nel cincuihe Gal Massner Mountain Mu-
sELM (weens miEsssner-mouniain-riuseum], che
comprands sal luoghl to cul i Juwsl dagicata
al *Miro dellc montagna”, 5 frove In Yol Vanoshs
fwearaovenosioned), una desfnoione perfatho
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arche per unda “cicipalala” boaciato dol ok, che
permets di goders appiens i panomami emo-
tignani come guallo seihg le cime gel moassics
dalrCrtles, Unfascursgng aliedtants bella & no-
mantica, speacialmene ale prirme uei del fra-
miantd, & Guelia in Comoznd sUl posso Resia, far
scaldorsh gl o 5l pud lermane nel pifforesco
borgo di Gloranza vicng al guale si frgva Puni, lo
prma & unico cistilana diwhiky in inakc

Hglle nostidi lung pieng & possibile proticans an-
che bo s nordico, maogari per la Moanlighd Clas-
sic (1072 wwwmoanightclozsicinfe) allAlpe di
Jag5k 300 tondish che scivolano sul'gitipiang piu
gronck o' Eurgpa, in una caslelazione di iacco-
e, All'arrivg, pol, giowani in abili iradizionak agi-
tene | companaca insegro difesha,

Le fradizioni frmangano impodantiin lulio I'arco
alping. In Val Bodio, od esempio. la culo kdi-
3 51 esalhe nel'oMerte di prodoti, onligionabo
ed espananya ool afhotal Lo Paria [wwsw hig-
lel-loperia.it ) & al Ciasa Salares farww.cicsasalka-
e, ] Chuse “oomipioni ™ Gl shose wanes, Trodizhoni
arche o Dobbioco wewine-cimedrds) con lo
sfikrha dei Krampus (912], doves 400 chcreol rmas-
cherali silano ungo |s strode el poese, per il
?'-;- anfico Ccorten dallAlo Adige,

E propric queshs msisme i vakon, di smadoni
semplici gualiil conbsiio con la nofura & con lo
genta ospitale. Che rende I3 YOCoonIo N monhg-
gna un impeanalive nel mggivngiments del be-
nassEre Frvermaks. Che non possa solarmsnte
dolla spart, ma anche dal piocens




